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Language Q.No. Question Option-1 Option-2 Option-3 Option-4

English 1 Who  gave definition "Physical Education is the sum of 

those experiences which comes of the Individual 

through movements"?

J.B. Nash J.F. William Charles A. Bucher D. Oberiteuffer

Hindi 1 ऩरयबाषा किसने दी "शायीरयि शशऺा उन अनुबवों िा 
सॊिरन है जो वैमक्तिि किमाओ िे भाध्मभ स ेआि े
है"

जे. फी. नैश जे. एप. ववशरमभ चार्लसस ए. फुिय दी. आबफरयिुपय

English 2 God "Zeus" is related to - Pythian games Olympic Games Nemean Games Isthmian Games

Hindi 2 बगवन "जीमस" िा सम्फन्ध है ऩक्थिमन खेर ओशरॊवऩि खेर ननशभमन खेर एस्िीननमन खेर
English 3 Epic  period is - 3000-2000 B.C. 2000-1000 B.C. 1000-600 B.C. None of them

Hindi 3 भहािाव्म िर िा मुग है 3000-2000 ई. ऩू. 2000-1000 ई. ऩू. 1000-600 ई. ऩू. ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 4 2012 Olympic Games were held at Atlanta London Beijing Rome

Hindi 4 2012 ओशरॊवऩि खेर आमोक्जि हुए अटराॊटा रन्दन फीक्जॊग योभ
English 5 What is the first treatment of injuries? CRIE ECIR RICE RCIE

Hindi 5 चोट िा प्रिभ उऩचाय तमा है? सी. आय. आई.ई. ई.सी. आई.आय. आय.आई.सी. ई. आय. सी. आई. ई.

English 6 Which muscle is known as "Lifter" muscle? Deltoid muscle Biceps muscle Hamstring muscle Calf muscle

Hindi 6 िौनसी भाॊसऩेशी िो शरफ्टय भाॊसऩेशी िहिे है ? देर्लिोइड ऩेशी फाइसेप्स ऩेशी हेक्म्स्रॊग ऩेशी िाप ऩेशी
English 7 When was the "World Health Organization" 

established?

07-Apr-48 04-May-66 01-May-55 08-Mar-55

Hindi 7 ववश्व स्वास््म सॊगठन िी स्िाऩना िफ हुई 07- अप्रैर-1948 04-भई-1966 01-भई-1955 08-भाचस1955

English 8 Recreation' Word is derived from which langauge? German Hindi latin France

Hindi 8 भनोयॊजन'  शब्द किस बाषा स ेशरमा गमा है ? जभसन हहॊदी रैहटन फ्ाॊस
English 9 Find out the factors affecting "growth and 

Development"

Heredity Vitamin Sex All of them 

Hindi 9 ववृि औय वविास िो प्रबाववि ियने वारा ित्व 
िौनसा है?

वॊशानुिभ ववटशभन शरॊग सबी

English 10 "Health mind resides in healthy body" said by- Plato Aristotle Hitler Pavlov

Hindi 10 स्वस्ि शयीय भें स्वस्ि भन िहा गमा - प्रेटो अयस्िु हहटरय ऩेवरोव
English 11 Gestault has proponded - Theory of Trial and error Theory aof conditioning Theory of insight None of them

Hindi 11 गेस्टोर्लट ने प्रनिऩाहदि किमा प्रमास औय रटुी िा शसद्ाॊि अनुिूरन िा शसद्ाॊि अॊिदृक्टट िा शसद्ाॊि ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 12 Adulthood age starts at- After 25 years After 22 years After 20 years After 30 years

Hindi 12 वमस्ििा आम ुप्रायम्ब होिी है 25 वषस ऩश्चाि ् 22 वषस ऩश्चाि ् 20 वषस ऩश्चाि ् 30 वषस ऩश्चाि ्
English 13 Main objective of YMCA College, Madras is - To promote sports To promote physical education Prepare rules of games None of them

Hindi 13 वाई.एभ.सी. ए. िॉरेज, भद्रास िा भुख्म उदे्श्म है खेरो िो फढ़ावा देना शायीरयि शशऺा िो फढ़ावा देना खेरो िे ननमभ फनाना ईन भें स ेिोई नहीॊ
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English 14 Who is regarded as father of sports psychology? Sigmund freud John B. Watson Skinner Norman Tripplet

Hindi 14 खेर भनोववऻान िे वऩिा स ेरूऩ भें जाने जािे है शसगभुॊड फ्मूद जॉन फी. वाटसन क्स्िनय नाभसन बरऩरेट
English 15 Osteology is study of - Muscles Bones Joints Organs

Hindi 15 ओस्टोरोजी अध्ममन है भाॊसऩेशी िा हड्डडमों िा जोड़ों िा अॊगों िा
English 16 In Olympic Motto "Altius" stands for - Faster Stronger Higher Deeper

Hindi 16 ओशरॊवऩि आदशस वातम भें 'अक्र्लिअस' स ेिात्ऩमस है अधधि िेज अधधि शक्तिशारी अधधि ऊॉ चा अधधि गहया

English 17 Newton's second law of motion is- Law of Action-Reaction Law of Inertia Law of energy Law of accetaration

Hindi 17 न्मूटन िा गनि िा दसूया ननमभ किमा प्रनिकिमा िा ननमभ जड़त्व िा ननमभ उजास िा ननमभ त्वयण िा ननमभ
English 18 "Spinograph" is use to measure which deformity? Kyphosis Lordosis Knock-knee Scoliosis

Hindi 18 "क्स्ऩनोग्रप " िौनसी वविृनि िा भाऩन ियिा अहै? िामपोशसस रोडोशसस नॉि-नी स्िोशरमोशसस

English 19 Unit of speed is km/sec2 km/sec km/hr km/min

Hindi 19 गनि िी इिाई है किभी/स.ै2 किभी/स.ै किभी/घॊटा किभी/शभनट
English 20 On 'Set' command, the sprinter is in Stable equilibrium un-stable equilibrium neutral equilibrium None of them

Hindi 20 सेट' आदेश ऩय क्स्प्रॊटय िी क्स्िनि यहिी है स्िाई सॊिुरन अस्िाई सॊिुरन िटस्ि सॊिुरन ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 21 Which is not law of learning? Law of readiness Law of effect Law of reaction Law of exercise

Hindi 21 िौनसा अधधगभ िा ननमभ नहीॊ है ित्ऩयिा िा ननमभ प्रबाव िा ननमभ प्रनिकिमा िा ननमभ अभ्मास िा ननमभ
English 22 Psychology deals with Functions of the body Activity of the mind Movement of the body Study of behavior

Hindi 22 भनोववऻान अध्ममन ियिा है शयीय िे िामो िा भन िी किमाओॊ िा शयीय िी गनिववधधओॊ िा व्मवहाय िा अध्ममन
English 23 John Dewey is father of- Pragmatism Realism Idealism Naturalism

Hindi 23 जॉन डडवी वऩिा है व्मवहायवाद मिािसवाद आदशसवाद प्रिृनिवाद
English 24 Period of Growth and Development upto 8 years is 

known as-

Infancy Childhood Adulthood None of them

Hindi 24 ववृि एवॊ वविास िे िर िो 8 वषस िी आम ुिो िहा 
जािा है

शशेव  अवस्िा फार्लमावस्िा वमस्ििा ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 25 Age in years, months and days is known as - Anatomical age Chronological age Psychological age None of them

Hindi 25 वषों, भहीनों, एवॊ हदनों भें आम ुिे रूऩ भें जाना जािा है शयीय यचना आमु िारिशभि आमु भनोववऻान आमु ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 26 Study of muscles is known as Oesteology Neurology Myology Myoglobin

Hindi 26 भाॊसऩेशी अध्ममन िो जाना जािा है ओस्टोरोजी न्मूयोरॉजी भामोरोजी भामोगरोबफन
English 27 Law of motion is given by - Aristotle Plato Newton Woodworth

Hindi 27 गनि िे ननमभ हदए गए है अयस्िु प्रेटो न्मूटन वूद्विस
English 28 Sprain injury is related to - Ligament Muscle Bone Abrasion
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Hindi 28 भोच चोट सम्फॊधधि है स्नामु िी भाॊसऩेशी िी अक्स्ि िी यगड़ िी
English 29 In term "Aerobic" means- With Oxygen Without Oxygen both With Oxygen and Without 

Oxygen

None of them

Hindi 29 एयोबफि' शब्द स ेअशबप्राम है ऑतसीजन सहहि ऑतसीजन यहहि ऑतसीजन सहहि एवॊ ऑतसीजन 
यहहि  दोनों

इनभें  स ेिोई नहीॊ

English 30 Method of warming up is - Active warm up Passive warm up Active warm up and Passive warm 

up both

None of them

Hindi 30 वाशभिंग अऩ िी ववधध एक्तटव वाभस अऩ ऩैशसव वाभस अऩ एक्तटव वाभस अऩ एवॊ ऩैशसव वाभस 
अऩ  दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 31 Movement around the ball and socket joints are Flexion and extension Rotation and circumduction Hyper extension All of them 

Hindi 31 फार एवॊ सॉिेट जोड़ भें गनि होिी है आिुॊ चन एवॊ ववस्िाय घुभाव एवॊ प्रमाविसन हाइऩय ववस्िाय उऩयोति सबी
English 32 In the first class lever, the Axis is - At right side At left side At center None of them

Hindi 32 प्रिभ शे्रणी उिोरि भें अऺ होिा है दाहहने ओय फाएॊ ओय िें द्र भें इनभें स ेिोई नहीॊ
English 33 What is the main principle of learning- Complex to simple Complex to complex Simple to complex Simple to simple

Hindi 33 अधधगभ िा भुख्म शसद्ाॊि तमा है जहटर स ेसयर जहटर स ेजहटर सयर स ेजहटर सयर स ेसयर
English 34 Law of exercise is - Law of use Law of disuse both Law of use and Law of disuse None of them

Hindi 34 अभ्मास िा ननमभ है उऩमोग िा ननमभ अनुऩमोग िा ननमभ उऩमोग िा ननमभ  एवॊ अनुऩमोग 
िा ननमभ दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 35 Physical Teacher known as in early Athenian period- Paedotribe Palastra Pythian Delphi

Hindi 35 ऩूवस एिेंस िर भें शायीरयि शशऺि िो किस नाभ स े
जाना जािा है

ऩेदोबरफ ऩारेस्रा ऩीधिमन डरे्लपी

English 36 Kyphosis' is also known as- Hollow Bakc Round Back Lateral Back Back Curve

Hindi 36 "िामपोशसस" िो अन्म किस नाभ स ेजानिे है होरो फैि याउॊ ड फैि रेटयर फैि फैि िवस
English 37 Surplus Energy Theory of  play was propounded by - M.C. Dougal Karl Groose Aristotle Herbert Spencer

Hindi 37 खेर िे अनिरयति उजास िे शसद्ाॊि िे प्रनिऩादि है भैि डगर िारस ग्रूस अयस्िु हफसटस स्ऩेंसय

English 38 "Play is Life"  Theory was given by- John Dewey Lezarus F. Gutsmuth T.P. Nunn

Hindi 38 "खेर ही जीवन है" मह शसद्ाॊि हदमा गमा जॉन देवी रेज़ायस एप. गत्सभुि टी.ऩी. नन
English 39 Which feeling is developmed by the camp in a 

student?

Politics Ethnic background Leadership Fear

Hindi 39 शशववय भें ववद्मािी भें िौनसी बावना जागिृ िी 
जािी है

याजनीनि जािीम प्रटट बूशभ नेििृ बम

English 40 Growth is a continuous process up to - Adolescence Childhood Adulthood Birth to till death
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Hindi 40 ववृि िफ िि चरने वारी प्रकिमा है मुवावस्िा िि फार्लमावस्िा िि प्रोढ़ावस्िा िि जन्भ स ेम्रत्मु िि
English 41 The main person behind the foundation of I.O.A. 

(Indian Olympic Association) was -

Dr. A.G. Noehren and H.C. Buck Dorabhi Tata G.D. Sondhi Pt. Jawahar Lal Nehru

Hindi 41 आई.ओ.ए. (बायिीम ओशरॊवऩि सॊघ) िो फनाने भें 
किसिी अहभ बूशभिा िी ?

डॉ. ए.जी. नोयान एवॊ एच. सी. फि दोयफ जी. टाटा जी. दी. सोंधी ऩॊडडि जवाहय रार नेहरु

English 42 Who is the father of 'Kinesiology' K.K. verma Aristotle Wound Karl Groose

Hindi 42 गनि ववऻानॊ' िे वऩिाभह िौन है िे.िे. वभास अयस्िु वुॊड िारस ग्रूस
English 43 Types of Equilibrium is- Stable equilibrium un-stable equilibrium neutral equilibrium All of them 

Hindi 43 सॊिुरन िा प्रिाय है स्िाई सॊिुरन अस्िाई सॊिुरन उदासीन सॊिुरन सबी
English 44 How much the period in periodisation- 2 3 5 4

Hindi 44 िर चि िे अॊिगसि कििने िर आि ेहै 2 3 5 4

English 45 In the word 'RECREATION' the word  'N' stands for - Natural New National News

Hindi 45  'RECREATION' भें   'N'  शब्द स ेतमा अशबप्राम है प्रािृनिि नमा याटरीम सभाचाय
English 46 "Learning is the modification of behaviour through 

experience" according to -

Gates Hillgard Gardner murphy Woodworth

Hindi 46 "अनुबव िे द्वाया व्मवहाय भें होन ेवारे ऩरयविसन िो 
सीखना िहिे है" किसने दी है

गेट्स हहर्लगाडस गाडसनय भपी वूद्विस

English 47 Neck Joint' is an example of - Pivot joint Hinge joint Saddle joint Condyloid joint

Hindi 47 ग्रीवा सॊधध' उदहायण है िीरदाय सॊधध िा िब्जेदाय सॊधध िा प्रमाण सॊधध िा िाॊडीरामड सॊधध
English 48 In which year the First Modern Olympic Games were 

held - 

1776 1876 1896 1796

Hindi 48 प्रिभ आधनुनि ओशरॊवऩि खेर किस वषस भें हुए िे 1776 1876 1896 1796

English 49 Who has given 'Social Theory' Crow and Crow Aristotle Throndike C.L. Brown

Hindi 49 "साभाक्जि धयना" िा शसद्ाॊि किसन हदमा ? िो एवॊ िो अयस्िु थ्रोनडाइि सी.एर. ब्राउन
English 50 which Instrument used to measure 'Flat Feet' Padograph Spinograph Spirometer Exlarometer

Hindi 50 प्रेट पीट' िा ऩिा किस मॊर स ेरगामा जािा है ऩेडोग्राप क्स्ऩनोग्राप क्स्ऩयोभीटय एतस्रायोभीटय
English 51 Centripetal and Centrifugal force for an example of 

which Newton Law

Second Law First Law Third Law All of them 

Hindi 51 अऩिेक्न्द्रम एवॊ अशबिेन्द्रीम फर न्मूटन िे किस 
ननमभ िा उदहायण है

द्वविीम ननमभ प्रिभ ननमभ ििृीम ननमभ सबी

English 52 who has given the ' anticipatory' Theory Stern Karl Groose Shiller Petrick

Hindi 52 ऩूवासनुभान' िा शसद्ाॊि किसने हदमा ? स्टनस िारस ग्रूस शशरय ऩेरीि

4/12



Rajasthan Public Service Commission, Ajmer

Language Q.No. Question Option-1 Option-2 Option-3 Option-4

QUESTION PAPER - SCHOOL LECTURER EXAM 2013 (COACH -FOOTBALL)  EXAM DATE - 11.4.2015 

English 53 Wrestling player mostly used which equilibrium in a 

Wrestling Technique

Stable equilibrium un-stable equilibrium speed equilibrium None of them

Hindi 53 िुश्िी िा खखराडी दाॊव रगान ेिे शरए सफस ेअधधि 
किस सॊिुरन िा प्रमोग ियिा है

स्िाई सॊिुरन अस्िाई सॊिुरन गनि सॊिुरन इनभें स ेिोई नहीॊ

English 54 Which of the following does not come under Types of 

Strength

Specific strength Explosive strength strength Endurance Maxium strength

Hindi 54 ननम्न भें स ेिौनसा शक्ति िा प्रिाय नहीॊ है ववशशटट शक्ति ववस्पोटि शक्ति सहनशीरिा शक्ति अधधििभ शक्ति
English 55 "Speed Play" is also known as Weight Training Pressure Training Interval Training Fartlek Training

Hindi 55 "स्ऩीड प्रे" िो अन्म किस नाभ स ेजानिे है बय प्रशशऺण प्रेशय प्रशशऺण इॊटयवेर प्रशशऺण पाटसरेि प्रशशऺण
English 56 Which of the following method of Endurance 

Improvement?

Competition and control method Interval method both Competition and control 

method and Interval method

None of them

Hindi 56 ननम्न भें स ेिौनसी सहनशीरिा िो वविशसि ियने 
िी ववधध है

स्ऩधास एवॊ ननमॊरण ऩद्नि अन्ियार ऩद्नि स्ऩधास एवॊ ननमॊरण ऩद्नि एवॊ 
अन्ियार ऩद्नि   दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 57 The amount of boold which is pushed out from the 

heart in a one stroke is called

Cardiac out put Stroke volume Heart sound Residual volume

Hindi 57 यति िी भार जो एि आघाि द्वाया रृदम से फाहय 
िी ओय धिेरी जािी अहै वह िहरािी है

रृदम ननिास आघाि आमिन रृदम ध्वनन अऩशशटट आमिन

English 58 Study of function of the Body Kinesiology Anatomy Physiology Psychology

Hindi 58 शयीय िे िामस िा अध्ममन है गनि ववऻान शयीय यचना ववऻान शयीय किमा ववऻान भनोववऻान
English 59 Alveloi' is related to Digestive system Respiratory system circulatory system Skeleton System

Hindi 59 "अक्र्लवमोराई" िा सम्फन्ध है ऩाचन िॊर से स्वसन िॊर से ऩरयसॊचयण से िॊ िार िॊर से
English 60 O2  debt' is discovered by V.A. Joseph V.A. Holmer A.V. Hill John Watson

Hindi 60 "ऑतसीजन िजस" िा अववटिाय किसिे द्वाया किमा 
गमा

वी.ए. जोसप वी. ए. होर्लभय ए. वी. हीर जॉन वाटसन

English 61 Who know as mother of All Games Cricket Swimming Gymnastic Chess

Hindi 61 सभस्ि खेरों िी भाॊ िौन है कििेट िैयािी क्जभनाक्स्टि शियॊज
English 62 Natural Motivation is also known as Intrinsic Extrinsic Self assertion Self actualization

Hindi 62 प्रािृनिि अशबप्रेयणा िो किस नाभ स ेजानिे है आन्िरयि फाह्म शक्ति प्रदशसन आत्भ अशबव्मक्ति
English 63 Example of Ball and Socket  Joint is Hip joint Shoulder joint Elbow joint both Hip joint and Shoulder 

joint

Hindi 63 फार एवॊ सॉिेट जोड़ िा उदहायण है िुर्लहे िी सॊधध िॊ धे िी सॊधध िोहनी िी सॊधध िुर्लहे िी सॊधध  एवॊ िॊ धे िी 
सॊधध दोनों

English 64 Percentage of plasma in blood 40% to 50% 50% to 60% 60% to 70% 70% to 80%

Hindi 64 यति भें प्राज्भा िा प्रनिशि 40%  -50% 50% - 60% 60% - 70% 70% - 80%
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English 65 Pushing against the stationery wall is an example of Isometric exercise Isotonic exercise Isokinetic exercise All of them 

Hindi 65 दीवाय िो धिेरना िा उदहायण है आइसोभेहरि व्मामाभ आइसो टोननि व्मामाभ आइसोिाइनेहटि सबी
English 66 Persona' word is derived from which language? German Roman Latin Hindi

Hindi 66 ऩयसोना' शब्द किस बाषा स ेशरमा गमा है जभसन योभन रानिन हहॊदी
English 67 Anabolic steroids affect directly Heart Muscle Brain Lungs

Hindi 67 प्रत्मऺ रूऩ स ेएनाफोशरि स्िेयोइड्स स ेप्रबाववि है रृदम ननिास भाॊसऩेशी भक्स्िटि पेपड़े

English 68 Introvert person interested in interest in itself Social work Physical work other person

Hindi 68 अन्िभुसखी व्मक्तित्व वारे व्मक्ति रूधच यखि ेहै स्वमॊ अऩने भें साभाक्जि िामस भें शायीरयि िामस भें अन्म व्मक्ति भें
English 69 Find out which is not Kretschmer's classification Asthenic Athletic Choleric Picnic

Hindi 69 ननम्न भें स ेिौनसा िेश्भय िृि वगीियण नहीॊ है एस्िेननि एिरेहटि िोरेरयि वऩिननि
English 70 The Lower Chamber of heart is called- Ventricle Atrial both Ventricle  and Atrial None of them

Hindi 70 रृदम िा ननचरा प्रिोटट (चमै्फय) िहरािा है ननरम आशरन्द ननरम  एवॊ आशरन्द  दोनों इनभें स ेिोई नहीॊ
English 71 "Biceps muscle" is situated at Upper extremity Lower extremity Back side None of them

Hindi 71 "फाइसेप्स भाॊसऩेशी" क्स्िि होिी है उऩयी शाखा भें ननचरी शाखा भें ऩीछे िी ियप इनभें स ेिोई नहीॊ
English 72 "Biceps muscle" is Involuntary muscle Voluntary muscle cardiac Muscle None of them

Hindi 72 "फाइसेप्स भाॊसऩेशी" है अनेक्छछि ऩेशी ऐक्छछि ऩेशी रृदमी ऩेशी इनभें स ेिोई नहीॊ
English 73 Calf Muscle is also known as - Biceps Triceps Deltoid Gastronimious

Hindi 73 िाप ऩेशी' िो अन्म किस नाभ स ेजानिे है फाइसेप्स राइसेप्स डरेटाइड गेस्रोननशभअस
English 74 Find out which is not types of Pressure Massage Kneading Petrissage Percusion Friction

Hindi 74 ननम्न भें स ेिौनसा प्रेशय भसाज (भाशरश) िा प्रिाय 
नहीॊ है

नीडड ॊग ऩेरीसाज ऩयिुशन कफ्तशन

English 75 Find out which is not types of Kneading massage Squeezing Stationary Circular Hacking

Hindi 75 ननम्न भें स ेिौनसा नीडड ॊग भसाज (भाशरश) िा 
प्रिाय नहीॊ है

स़्ुईक्ज़न्ग स्टेशनेयी सिुस रय हैकिॊ ग

English 76 Who was the Pioneer of Medical Gymnastic Rosseau Gestalt Aristotle Hyppocrates

Hindi 76 ओषधध व्मामाभ िा अन्वेषि िौन िा रूसो गेस्टारट अयस्िु हहप्ऩोिेट्स
English 77 Larynx is related to Digestive system Excretory system Respiratory system Circulatory system

Hindi 77 स्वय िॊर िा सम्फन्ध है ऩाचन िॊर से उत्सजसन िॊर से श्वसन िॊर से ऩरयसॊचयण से
English 78 Development of physical education is not related to Sports & Games Education Life Indiscipline

Hindi 78 शायीरयि शशऺा िा वविास किससे सम्फॊधधि नहीॊ है खेर िूद से शशऺा से जीवन से अनुशासनहीनिा से
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English 79 "Isotonic Exercise" is related to Flexibility Endurance Speed Strength

Hindi 79 "आइसोटोननि व्मामाभ" िा सम्फन्ध है रचीराऩन सहनशीरिा गनि शक्ति
English 80 Method for flexibility Development through Active Flexibility method Passive Flexibility Method both Active Flexibility method and 

Passive Flexibility Method

none of them

Hindi 80 रचीराऩन वविशसि ियने िी ववधध िौनसी है सकिम रचीराऩन ववधध ननक्टिम रचीराऩन ववधध सकिम रचीराऩन ववधध  एवॊ 
ननक्टिम रचीराऩन ववधध  दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 81 Find out which is not a Postural Deformity Scoliosis Flat Feet Knock-knee Legosis

Hindi 81 ननम्न भें स ेिौनसी आसन वविृनि नहीॊ है स्मोशरमोशसस फ्रेट पीट नॉि  - नी रेगोशसस
English 82 Aim of Physical Education is Physical Development Mental Development Social Development Overa all Development

Hindi 82 शायीरयि शशऺा िा उदे्श्म है शायीरयि वविास भानशसि वविास साभाक्जि वविास सवािंगीण वविास
English 83 Misconception of Physical Education is Body Building Physical Training both Body Building and Physical 

Training

None of them

Hindi 83 शायीरयि शशऺा िी भ्राक्न्ि है शयीय सौटठव शायीरयि प्रशशऺण शयीय सौटठव एवॊ शायीरयि प्रशशऺण 
  दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 84 Study of motion is called Kinesiology Psychology Anatomy Physiology

Hindi 84 गनि िा अध्ममन िहरािा है गनि ववऻान भनोववऻान शयीय यचना ववऻान शयीय किमा ववऻान
English 85 Pace  race are related to Strength Endurance Flexibility Speed

Hindi 85 ऩैस दौड़ िा सम्फन्ध है शक्ति सहनशीरिा रचीराऩन गनि
English 86 "Ballistic Method" is related to Strength Endurance Flexibility None of them

Hindi 86 "फैशरक्स्टि ऩद्नि" िा सम्फन्ध है शक्ति सहनशीरिा रचीराऩन इनभें स ेिोई नहीॊ
English 87 "Sports Training is the basic form of preparation of 

sportsman" given by

Mathweyew Martin Watson J.F. William

Hindi 87 "िीड़ा  प्रशशऺण खखराड़ी ननभासण ियने िी िेमायी िा 
आधाय है" ऩरयबाषा किसने दी

भे्व्मु भाहटसन वाटसन जे. एप. ववशरमभ

English 88 5 to 10 days training known as Meso cycle Macro cycle Micro cycle None of them

Hindi 88 5 स े10 हदन िा प्रशशऺण िहरािा है भेसो चि भैिो चि भाइिो चि इनभें स ेिोई नहीॊ
English 89 An Effective Official should be Immediate decision Impartiality Mental Alert All of them 

Hindi 89 एि प्रबावी ननणासमि िो ियना चाहहए शीघ्र ननणसम ननटऩऺिा भानशसि सजििा सबी
English 90 Who invented  Weight Training? Gosta Holmer Fedrick Yahn Watson Morgon

Hindi 90 बाय प्रशशऺण िा अववटिाय किसने किमा गोस्टा होर्लभय पेडरयि मान वाटसन  भॉगसन  भॉगसन
English 91 Which is an important content of physical fitness? Taking rest Speed Jogging Sprint

Hindi 91 शायीरयि दऺिा िा भहत्वऩूणस घटि िौनसा है ? आयाभ ियना गनि जॉधगॊग क्स्प्रॊट
English 92 How many types of flexibility? One Two Three Four

Hindi 92 रचीराऩन (रचििा) कििने प्रिाय िी होिी है 1 2 3 4
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English 93 "Circuit Training" method developed by Gosta Holmer Morgan and Adamson Fedrick yahn None of them

Hindi 93 "सकिस ट रेननॊग"  ववधध वविास किसने किमा गोस्टा होर्लभय भॉगसन एवॊ एडम्सन पेडरयि मान इनभें स ेिोई नहीॊ
English 94 The largest training cycle is called Micro cycle Macro cycle Meso cycle None of them

Hindi 94 सफस ेरम्फा प्रशशऺण चि िहरािा है भाइिो चि भैिो चि भेसो चि ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 95 How many types of massage 2 4 6 8

Hindi 95 भाशरश िे कििने प्रिाय है 2 4 6 8

English 96 How many laws of the game in football 15 16 17 18

Hindi 96 पुटफॉर भें कििने ननमभ है 15 16 17 18

English 97 What is the weight of football 8 to 10 ounces 10 to 12 ounces 14 to 16 ounces 18 to 20 ounces  

Hindi 97 पुटफॉर िा वजन कििना होिा है 8 स े10 ओउॊस 10 स े12 ओउॊस 14 स े16 ओउॊस 18 स े20 ओउॊस
English 98 Ronaldo is from which country Brazil Argentina France Germany 

Hindi 98 योनार्लडो किस देश स ेहै ब्राजीर अजेंटीना फ्ाॊस जभसनी
English 99 Width of All Lines in Football is 4 inches 5 inches 6 inches 7 inches

Hindi 99 पुटफॉर भें सबी राइन्स (येखा) िी चौड़ाई होिी है 4 इॊच 5 इॊच 6 इॊच 7 इॊच
English 100 What is the circumference of the football  Ball 23 to 24 inches 25 to 26 inches 27 to 28 inches 29 to 30 inches

Hindi 100 पुटफॉर िा व्मास कििना होिा है 23 स े24 इॊच 25 स े26 इॊच 27 स े28 इॊच 29 स े30 इॊच
English 101 How many players are there in one Football team 15 16 17 18

Hindi 101 पुटफॉर िी एि टीभ भें कििने खखराडी होि ेहै 15 16 17 18

English 102 How many players can be subtituted in a Match 2 3 4 5

Hindi 102 एि भैच भें कििने खखराडी सक्ब्स्ििुि किमे जा 
सििे है

2 3 4 5

English 103 Which is the oldest tournament of football at National 

Level

Durand Cup Santosh Trophy D.C.M. Trophy Subroto Cup

Hindi 103 याटरीम स्िय िा पुटफॉर िा सफस ेऩुयाना टूनासभेंट 
िौनसा

डूयॊड िऩ सॊिोष रापी डी.सी.एभ. रापी सुब्रोिो िऩ

English 104 In which year FIFA was established 1902 1904 1906 1908

Hindi 104 किस वगस भें पीपा िी स्िाऩना हुई 1902 1904 1906 1908

English 105 In which year world cup of football was started 1928 1930 1932 1934

Hindi 105 वर्लडस िऩ पुटफॉर किस वषस भें शुरू हुआ 1928 1930 1932 1934

English 106 In which year football was included in Asian Games. 1951 1955 1959 1963

Hindi 106 एशशमाई खेरों भें पुटफॉर किस वषस भें शाशभर हुआ 1951 1955 1959 1963
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English 107 In which year India participated for first time in 

Olympic.

1948 1956 1960 1964

Hindi 107 िौनसे वषस भें बायि ने ऩहरी फाय ओशरॊवऩि खेरों भें 
बाग शरमा

1948 1956 1960 1964

English 108 What is the duration of a Football Match 40-5-40 Minute 45-5-45 Minute 50-5-50 Minute None of them

Hindi 108 पुटफॉर भैच िी अवधध कििनी होिी है 40-5-40 शभनट 45-5-45  शभनट 50-5-50  शभनट इनभें स ेिोई नहीॊ
English 109 What is the Length of Football Field 100-130 Yards 80-90 Yards 70-60 Yards 50-40 Yards

Hindi 109 पुटफॉर भैदान िी रम्फाई कििनी होिी है  100-130 माडस  80-90 माडस 70-60 माडस 50-40 माडस
English 110 What is the length and height of goal post. 8 Yard Length - 8 Feet Height 7 Yard Length - 7 Feet Height 6 Yard Length - 6 Feet Height None of them

Hindi 110 गोरऩोस्ट िी रम्फाई औय ऊॊ चाई कििनी होिी है 8 माडस रम्फाई - 8 पीट ऊॊ चाई 7 माडस रम्फाई - 7 पीट ऊॊ चाई 6 माडस रम्फाई - 6 पीट ऊॊ चाई इनभें स ेिोई नहीॊ
English 111 What decision is given by the referee after 

infringement of "off side rule"? 

Free kick to opposite team. Indirect free kick to opposite side. Penalty kick to opposite side. Corner kick to opposite side.

Hindi 111 ऑफ़साइड ननमभ िा उर्लरॊघन होन ेऩय येपयी द्वाया 
तमा ननणसम शरमा जािा है

ववऩयीि टीभ िो फ्ी किि ववऩयीि टीभ िो अप्रत्मऺ फ्ी किि ववऩयीि टीभ िो ऩेनर्लटी किि ववऩयीि टीभ िो िानसय किि

English 112 What are the basic fundamental skills of football. Kicking and Stopping Tackling and Heading Passing and Dribbling All of the them.

Hindi 112 पुटफॉर िे भूरबूि िौशर है किकिॊ ग औय स्टोक्प्ऩॊग टेिशरॊग औय हैडड ॊग ऩाशसॊग औय डिक्ब्रॊग सबी
English 113 In which year D.C.M. Football Tournament started 1945 1946 1947 1948

Hindi 113 डी.सी.एभ. पुटफॉर प्रनिमोधगिा िा आयम्ब किस वषस 
हुआ िा

1945 1946 1947 1948

English 114 National Inter School Football Tournament is. Durand Cup Subroto Cup Gold Cup Rover's Cup

Hindi 114 याटरीम अॊिय ववद्मारम पुटफॉर प्रनिमोधगिा है डूयॊड िऩ सुब्रोिो िऩ गोर्लड िऩ योवसस िऩ
English 115 In which year Football is included in Olympics. 1908 1912 1916 1920

Hindi 115 पुटफॉर ओशरॊवऩि भें किस वषस शाशभर हुआ 1908 1912 1916 1920

English 116 Rajiv Gandhi Gold Cup is for Boys below 21 years Boys below 22 years Boys below 23 years Boys below 24 years

Hindi 116 याजीव गाॉधी गोर्लड िऩ किसिे शरए है 21वषस स ेिभ रड़िों िे शरए 22 वषस स ेिभ रड़िों िे शरए 23 वषस स ेिभ रड़िों िे शरए 24वषस स ेिभ रड़िों िे शरए

English 117 D.Maradona is related to Germany France Brazil Argentina

Hindi 117 डी. भेयाडोना किस देश स ेहै जभसनी फ्ाॊस ब्राजीर अजेंटीना
English 118 What is the distance between Side Line to Sitting area 1 Meter 1.5 Meter 2 Meter 2.5 Meter

Hindi 118 साइड राइन स ेशसटीॊग ऺेर िी दयूी कििनी होिी है 1 भीटय 1.5 भीटय 2भीटय 2.5 भीटय

English 119 Pele is from which country Argentina France Brazil Germany 

Hindi 119 ऩेरे िा सम्फन्ध है अजेंटीना फ्ाॊस ब्राजीर जभसनी
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English 120 Where is the Heaquarter of FIFA located. Zurich (Switzerland) Ottawa (Canada) Hamberg (Germany) Chamonix (France)

Hindi 120 पीपा िा भुख्मारम िहाॉ  ऩय क्स्िि है ज़ुरयि (क्स्वट्ज़यरैंड) ओटावा (िनाडा) हेम्फगस (जभसनी) चभेोननतस (फ्ाॊस)

English 121 When and where was the First International Nehru 

Gold Cup Tournament held.

1951 at New Delhi 1962 at Mumbai 1982 at Calcutta 1986 at Chennai

Hindi 121 प्रिभ अन्ियाटरीम नेहरु गोर्लड िऩ प्रनिमोधगिा िफ 
औय िहाॉ हुई िी

1951, नई हदर्लरी भें 1962, भुॊफई भें 1982, िरित्िा भें 1986, चने्नई भें

English 122 Which place is known as "Texas of European Place." Barcelona Brazil Italy Spain

Hindi 122 टेतसास ऑफ़ मूयोवऩमन प्रेस िौनसी जगह है फाशससरोना ब्राजीर इटरी स्ऩेन
English 123 Which player in the History of Football was popularly 

known as "Black Panthor" or Pearl

Louis Carre Pele Johan Cryuff Gerd Muller

Hindi 123 पुटफॉर िे इनिहास भें किस खखराडी िो िारा ऩैंिय 
मा िारा भोिी िहा जािा है

रुईस िैये ऩेरे जॉन िामफ़ गडस म्मुरय

English 124 In which country is Football is known as "Tsuchu" Germany Spain China France

Hindi 124 किस देश भें पुटफॉर िो हटसुचू िहा जािा है जभसनी स्ऩेन चीन फ्ाॊस
English 125 Romario is from which country Brazil France Argentina Spain

Hindi 125 योभारयमो किस देश स ेहै ब्राजीर फ्ाॊस अजेंटीना स्ऩेन
English 126 "Shefield Football Club" was established in- China England London Rome

Hindi 126 शकेपएर्लड पुटफॉर तरफ स्िावऩि किमा चीन इॊगरैंड रॊदन योभ
English 127 Who is called "The machine for making goal" D.Maradona Romario Ronaldo Pele

Hindi 127 "गोर ियने िी भशीन" किसे िहा जािा है डी. भेयाडोना योभारयमो योनार्लडो ऩेरे
English 128 A ball may be trapped with Foot Chest Forehead All of the them.

Hindi 128 फार िो रेऩ किमा जािा है ऩैय से छािी से शसय िे अगरे बाग से सबी
English 129 The Goal which is made in extra time is called Direct Goal Indirect Goal Golden Goal None of them

Hindi 129 वह गोर जो अनिरयति सभम भें किमा जािा है वह 
िहरािा है

डामयेतट गोर इनडामयेतट गोर गोर्लडन गोर इनभें स ेिोई नहीॊ

English 130 It is kick from which the kicker may score from the 

intial contact.

Direct Kick Indirect Kick Both Direct Kick and Indirect Kick None of them

Hindi 130 मह वह किि है क्जससे किि भायन ेवारा सीधे गोर 
िय सििा है

डामयेतट किि इनडामयेतट किि डामयेतट किि औय इनडामयेतट 
किि दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 131 Who was the captain of Indian Football Team in Rome 

Olympics

Chunni Goswami Jarnail Singh P.K.Banerjee Bhaichung Bhutia

Hindi 131 योभ ओशरॊवऩि भें बायिीम पुटफॉर टीभ िा िप्िान 
िौन िा

चनु्नी गोस्वाभी जयनेर शसॊह ऩी. िे. फनजी बाईचुॊग बूहटमा
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English 132 Which is a National Level Football tournament for 

women

Santosh Trophy Begum Hajrat Mahal Torphy Subroto Cup Druand Cup

Hindi 132 शसपस  भहहराओॊ िे शरए याटरीम स्िय िा पुटफॉर 
टूनासभेंट िौनसा है

सॊिोष रापी फेगभ हजयि भहर रापी सुब्रोिो िऩ डूयॊड िऩ

English 133 To kick the ball before it bounces is called Volley Loft Lob None of them

Hindi 133 फॉर िो फाउॊस होन ेस ेऩहरे किि भायन ेिो िहिे है वॉरी रोफ्ट रोफ इनभें स ेिोई नहीॊ

English 134 To kick the ball high usually into the goal mouth is 

called

Loft Lob Volley None of them

Hindi 134 फॉर िो ऊॊ चाई ऩय भायिय गोर भें भायन ेिी किि 
िो िहिे है

रोफ्ट रोफ वॉरी इनभें स ेिोई नहीॊ

English 135 Rule related to Goal Kick and Corner Kick were 

framed in

1871 1872 1873 1874

Hindi 135 गोर किि व िानसय किि स ेसम्फॊधधि ननमभ फनामा 
गमा

1871 1872 1873 1874

English 136 A throw in may not be taken from the distance of 

more than

One meter Two meter Three meter None of them

Hindi 136 थ्रो इन कििनी दयूी स ेज्मादा नहीॊ शरमा जा सििा एि भीटय दो भीटय िीन भीटय इनभें स ेिोई नहीॊ

English 137 The substutitute may enter in play field from the Side Line Goal Line Halfway Line All of the them.

Hindi 137 सुक्ब्स्ििुि खेर भैदान भें िहाॉ स ेआि ेहै साइड राइन से गोर राइन से हाप वे राइन से सबी
English 138 During penalty kick all the players shall take 

opposition outside the penalty area at least

8 Yard 10 Yard 12 Yard 14 Yard

Hindi 138 ऩेनर्लटी किि िे सभम फािी सबी खखराड़ी ऩेनर्लटी 
ऺेर स ेरगबग इिनी दयूी ऩय खड़ ेहोि ेहै

8 माडस 10 माडस 12 माडस 14 माडस

English 139 What are basic compulsory equipments of a football 

player

Jersy and Shorts Stockings and Shinguards Footwear or Studds All of the them.

Hindi 139 पुटफॉर खखराड़ी िे उऩियण होि ेहै जसी औय ननतिय क्स्टकिॊ ग औय शशनगाडस पुटववमय मा स्टड्स सबी
English 140 Duties of Assistant Referees are When the ball is out of play Which side is entitled to a Corner kick, 

Goal kick and throw in

When a substitution is desired All of the them.

Hindi 140 सहामि येपयी िे ििसव्म होि ेहै जफ गेंद आउट ऑफ़ प्रे हो िौनसी साइड िानसय किि, गोर किि, 

थ्रो इन देनी है
जफ सुक्ब्स्ििुशन िी जरुयि है सबी

English 141 The team wining the toss shall have the option of Choice of ends Kick-off Both 1 and 2 None of them
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Hindi 141 जो टीभ टॉस जीििी है उस ेमह वविर्लऩ होिा है िी 
वो

साइड चनुे किि ऑप िये साइड चनुे  औय किि ऑप िये 
दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 142 Ball is out of play When it crossed the goal line When the game has been stopped by 

the referee

Both When it crossed the goal line 

and When the game has been 

stopped by the referee

None of them

Hindi 142 फॉर खेर िे फाहय होिी है जफ वह गोर राइन स ेफाहय हो जफ खेर येपयी द्वाया योि हदमा 
जािा है

जफ वह गोर राइन स ेफाहय हो 
औय जफ खेर येपयी द्वाया योि 
हदमा जािा है   दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 143 It is a award which is given to the player who scored 

maximum goals in the world cup

Golden Ball Award Golden Boot Award Golden Goal Award None of them

Hindi 143 मह ववश्व िऩ िा वह अवाडस है जो िी खखराडी िो 
अधधििभ गोर ियने ऩय हदमा जािा है

गोर्लडन फॉर अवाडस गोर्लडन फूट अवाडस गोर्लडन गोर अवाडस इनभें स ेिोई नहीॊ

English 144 It is award which is given to the best player of the 

world cup

Golden Ball Award Golden Boot Award Both Golden Ball Award and Golden 

Boot Award

None of them

Hindi 144 ववश्व िऩ िे "फेस्ट प्रेमय" िो मह अवाडस हदमा जािा 
है

गोर्लडन फॉर अवाडस गोर्लडन फूट अवाडस गोर्लडन फॉर अवाडस औय गोर्लडन फूट 
अवाडस दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 145 If the match is not decided in extra time what will be 

the decision

Corner Kick Penalty Kick Both Corner Kick and Penalty Kick None of them

Hindi 145 महद भैच िा ननणसम अनिरयति सभम भें बी नहीॊ हो 
िो तमा ननणसम होिा है

िानसय किि ऩेनर्लटी किि िानसय किि औय ऩेनर्लटी किि  दोनों इनभें स ेिोई नहीॊ

English 146 Brookland Stadium of football is situated in India London England Germany 

Hindi 146 ब्रुतरैंड स्टेडडमभ पुटफॉर िा िहाॉ क्स्िि है बायि रन्दन इॊगरैंड जभसनी
English 147 To move the ball forward by light strokes is kicking Passing Tackling Dribbling

Hindi 147 फॉर िा आगे िी ियप हर्लिे हर्लिे रे जाना होिा है किकिॊ ग ऩाशसॊग टेिशरॊग डिक्ब्रॊग

English 148 A technique used for taking the ball away from 

opponent player is

Tackling Dribbling Both Tackling and Dribbling None of them

Hindi 148 मह वह ििनीि है क्जसभे फॉर ववऩयीि खखराड़ी स े
दयू ियना

टेिशरॊग डिक्ब्रॊग टेिशरॊग औय डिक्ब्रॊग दोनों इनभें स ेिोई नहीॊ

English 149 Centre Circle is marked with a radius of 8 Yard Radius 9 Yard Radius 10 Yard Radius None of them

Hindi 149 सेंटय सकिस र िो भािस  इिन ेयेडडमस स ेकिमा जािा है 8 माडस येडडमस 9  माडस येडडमस 10  माडस येडडमस इनभें स ेिोई नहीॊ

English 150 In which year India got Gold Medal in Asian Games 1951 1955 1959 None of them

Hindi 150 बायि ने एशशमाई खेरों भें गोर्लड भैडर किस वषस भें 
प्राप्ि किमा

1951 1955 1959 इनभें स ेिोई नहीॊ
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