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fdlh dke dks O;oLFkk ds lkFk fd;k tk, rks mlesa dksbZ Hkh ijs’kkuh ugha gksrhA 

;fn gekjs dkeksa esa O;oLFkk dh FkksM+h&lh Hkh =qfV gks tk;s] rks gekjs dke fcxM+ tkrs gSa 

vkSj ge mUufr ugha dj ldrs gSaA  

lHkh cM+h&cM+h laLFkk;sa fu;ekuqlkj gh py jgh gSaA fcuk fu;e vkSj vuq’kklu 

ds u rks dksbZ O;olk; py ldrk gS vkSj u lkekftd mUufr gh dh tk ldrh gSA 

D;k O;kikjh vkSj D;k usrk] lHkh dks fu;eiwoZd dk;Z djus ls gh lQyrk izkIr gksrh 

gSA O;olk; esa rks fo’ks"k rkSj ij fu;e rFkk O;oLFkk vR;Ur vko’;d gSA fcuk fdlh 

n{k izcU/kd ds] vkSj vfu;ferrk nwj fd, fcuk  O;oLkk; esa lQyrk izkIr dj ikuk 

vlEHko gSA 

fdlh Hkh cM+s dkj[kkus dks ns[k yhft,] fu;eiwoZd dke dj ikus ls gh og 

mUur gks ldk gSA ;fn fu;e esa FkksM+h&lh Hkh xM+cM+h gks tk;s rks lkjk O;olk; gh 

pkSiV gks tk;sA ;gh ugha] dksbZ Hkh vkSj fdruk gh tfVy O;olk; gks]  O;oLFkk ls gh 

lqpk: :i ls py ldrk gSA dbZ vO;ofLFkr O;fDr ;g lksprs gSa fd eq[; y{; dh 

vksj ns[kuk gh vko’;d gSA lEcfU/kr ckrksa dh fo’ks"k O;oLFkk djus dh vko’;drk 

ugha] ijUrq okLrfodrk ;g gS fd y{; ls lEcfU/kr NksVh&NksVh ckrksa dh O;oLFkk 

ijeko’;d gSA tks O;fDr NksVh&NksVh ckrksa dks /;ku esa ugha j[krk] mlls ;g vk’kk 

dSls dh tk ldrh gS fd og cM+h ,oa tfVy ckrksa dks l¡Hkky ysxk \ ;fn NksVh&NksVh 

ckrksa dh vksj /;ku u fn;k tk, rks lkjk O;oLkk; gh pkSiV gks tk;s A  

;fn O;oLFkk u dh tk;s rks O;fDr;ksa dk cgqr&lk le; vkSj /ku u"V gks tk;sA 

mfpr O;oLFkk djds gh ’kfDr vkSj le; dh cpr dh tk ldrh gSA fu;e ij pyrs 

jgus ls le; vkSj ’kfDr nksuksa dh cpr gksrh gSA fu;fer O;fDr viuh oLrqvksa dks 

b/kj&m/kj ugha Qsadrs] cfYd ,d fu;r LFkku ij j[krs gSa] ftlls mUgsa <w¡<+us esa le; 

;k ’kfDr u"V ugha djuh iM+rhA bl izdkj mudh ’kfDr vkSj le; vU; ykHkizn dk;ksZa 

esa yxrs gSaA  

fu;e&ikyu djrs vFkkZr O;oLFkk esa jgus ls ,slh cqf) LQqfVr gksrh gS] ftldh 

lgk;rk ls cM+s&ls&cM+s dke cgqr vklkuh ls gks ldrs gSaA O;oLFkk ds dkj.k fu;fer 

O;fDr FkksM+s le; esa bruk vf/kd dke dj ysrk gS fd yksxksa dks vk’p;Z gksus yxrk 

gSA O;ofLFkr gksus ds dkj.k mls lQyrk&gh&lQyrk feyrh tkrh gSA tcfd 

vfu;fer O;fDr vlQy gh gksrk gSA vRk% ;g vko’;d gS fd fu;eksa dk ikyu 

n`<+rkiwoZd fd;k tk;s A rc mn~ns’; iw.kZ gks ldrk gS vU;Fkk ugha A 



lekt dh mUufr Hkh fu;e vkSj vuq’kklu ij gh vkfJr gSA ;fn fu;eksa ds Øe 

dks lekIr dj fn;k tk;s rks mUufr :d tk;sxhA D;k lkfgR;] D;k lekt] vkSj D;k 

/keZ] lHkh dh mUufr fu;eksa dk dM+kbZ  ds lkFk ikyu djus ds dkj.k gh gks ldrh gSA 

ftl lkfgR;] lekt vkSj ftl /keZ  ds fu;eksa dk ikyu n`<+rk ls ugha  gks ldk] og 

lkfgR;] lekt vkSj /keZ u"V gks x;k A dsoy nl vadksa dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gh 

xf.kr esa vk’kkrhr mUufr izkIr dh tk ldrh gSA 

orZeku le; dh cM+h ls cM+h e’khusa O;OkLFkk ds dkj.k gh lQyrkiwoZd dke 

dj jgh gSaA mudh O;oLFkk ds dqN vk/kkjHkwr fu;e gSaA mUgha ds vuqlkj os viuk dk;Z 

dj jgh gSaA ;fn muds fu;eksa vFkok O;oLFkk esa FkksM+h&lh Hkh deh dh tk, ;k <hy ns 

nh tk;s] rks os e’khusa dke djuk cUn dj nsa vkSj lc csdkj gh iM+h jg tk;saA 

fu;e }kjk dfBu ls dfBu ,oa isphnk dke Hkh ljy gks tkrk gSA vkdk’k ds 

rkjs rFkk vU; xzg fdruh O;oLFkk ls vkSj fu;eiwoZd vius&vius ekxZ ij py jgs gSaA 

buesa rfud&lh Hkh xM+CkM+h ugha gks ikrhA ;fn gks tk;s rks lkjs lalkj esa izy; gks tk, 

vkSj lalkj lekIr gks tk;sA oSKkfud yksx lalkj ds vla[; inkFkksZa dks nwjchu dh 

lgk;rk ls ns[krs jgrs gSa vkSj vko’;drk ds le;  os muds ckjs esa lc dqN crk nsrs 

gSaA ,slk blfy, lEHko gks ikrk gS fd oSKkfud mu inkFkksZ a dk v/;;u djrs le; 

muds fu;eksa dk Hkh v/;;u djrs gSaA rc gh muds ckjs esa dqN crk nsrs gSaA ge /keZ] 

jktuhfr] O;kikj] f’k{kk] ;k=k vkSj ljdkj vkfn dh ckrsa djrs gSa] ij D;k ge ;g Hkh 

tkurs gSa fd bu ckrksa ds ckjs esa geus Kku dSls  izkIr fd;k vkSj mls fu;ec) djds  

iqLrdksa  esa fyfic) fd;kA bu lcds fy, fu;ekuqlkj dk;Z djuk visf{kr jgk gSA 

 

lQyrk izkIr djus ds fy, fu;e ikyu djus dh vR;Ur vko’;drk gSA fu;eksa us gh 

lekt] ns’k] jk"Vª ,oa lalkj ds yksxksa dks ,d lw= esa ck¡/k j[kk gS] ;|fi gekjs fopkj] 

LokFk Z rFkk mn~ns’; fHkUu&fHkUu gSaA blesa dksbZ lansg ugh fd lalkj  essa ,sls O;fDr Hkh 

gS tks fdlh fu;e] O;oLFkk vFkok vuq’kklu dks ugha ekursA dqN yksx fu;eksa ds 

vk/kkj ij lekt dks ,drk ds lw= esa ck¡/k nsrs gSaA 
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,d le; dh ckr gS( tc gekjs uxj bykgkckn dks Hkh"k.k  ck<+ dk lkeuk 

djuk iM+k FkkA ml le; eSa cgqr NksVk Fkk rFkk rhljh d{kk esa i<+rk FkkA eSa Lo;a rks 

lekpkj&i= ugha i<+ ldrk Fkk] fdUrq mu fnuksa izk;% fuR; dh ppkZ dk fo"k; ck<+ gh 

jgk djrk FkkA tSls gh lekpkj&i= okgd dk Loj lqukbZ iM+rk] v[kckj ys tkvks] 

oSls gh HkS;k ,oa nhnh >iVdj ckgj nkSM+rs vkSj v[kckj dh [khaprku ep tkrhA var esa 

ekrkth vFkok firkth mUgsa ‘’kkar djrs] fQj ge lc vrho mRlqdrk ls ck<+ dh 

[kcjsa lquus cSB tkrsA ,d fnu firkth us vfr fpafrr gksdj ges lekpkj lquk;k fd 

vkxjk vkSj fnYyh dh vksj Hkkjh o"kkZ gks jgh gS] ftlls ;equk unh esa Hkh"k.k ck<+ vk 

xbZ gSA 

mu fnuksa bykgkckn esa Hkh o"kkZ dh >M+h  yxh gqbZ Fkh vkSj xaxk esa Hkh ck<+ vkus 

yxh FkhA gekjk ’kgj bykgkckn rhu fn’kkvksa ls xaxk vkSj ;equk ufn;ksa ls f?kjk gqvk 

Fkk] blfy,  ;g iwjh vk’kadk Fkh fd gesa Hkh"k.k ck<+ dk izdksi  lguk iM+sA nwljs fnu 

gh firkth us gesa lekpkj&i= esa Nih [kcj lqukbZ] dy rd iz;kx dks Hkh Hkh"k.k ck<+ 

dk lkeuk djuk iM+sxkA ft/kj nsf[k,] m/kj ck<+ dh ppkZ gks jgh Fkh vkSj lHkh yksx 

Hk;Hkhr fn[kkbZ ns jgs FksA rHkh cM+s HkS;k dgha ls ?kew&fQjdj  ykSVsA mUgksaus crk;k fd 

xaxk vkSj ;equk  nksuksa gh cgqr c<+ xbZ gSa vkSj ;g lR; gS fd dy&ijlksa rd ;s 

ufn;k¡ viuh lhek ikj djds lM+dksa ij Hkh izokfgr gksus yxsaxhA gekjk ?kj ftl 

eqgYys esa gS] og xaxk&;equk ds vR;Ur fudV gSA tc Hkh xaxk&;equk esa ck<+ vkrh gS 

rks gekjs eqgYys rd ck<+ dk ikuh ygjkus yxrk gS vkSj ukosa pyus dh ukScr vk tkrh 

gSA blfy, eqgYys esa luluh QSy xbZ vkSj eqgYysokys vius&vius lkeku lqjf{kr 

LFkkuksa esa LFkkukarfjr djus yxsA firkth us Hkh rqjar ?kj&x`gLFkh dk lc lkeku vius 

,d fe= ds ?kj igq¡pk nsus dh O;oLFkk dh vkSj fQj ge lc yksx Hkh mUgha ds ?kj pys 

x, A dqN O;fDr ljdkjh f’kfojksa esa vkSj vius lxs&lacaf/k;ksa  ds ?kj pys x,]tgk¡ ck<+ 

vkus dk [krjk ugha FkkA 

fdlh izdkj =Lr uxjokfl;ksa us jkr O;rhr dh vkSj losjk gqvkA vkdk’k  ml 

le; dkys&dkys es?kksa ls vkPNkfnr FkkA fdUrq ft/kj ns[kks m/kj cknyksa dh mis{kk 

djds yksx ck<+ ns[kus ds fy, py iM+sA ge Hkh vius ifjokj ds lkFk xÅ?kkV  igq¡psA 

;equk dk iqy vFkkZr xÅ?kkV rd igq¡pus  esa ekxZ esa ftrus eqgYys feys] os lHkh ty 

esa Mqcs gq, Fks A eSa ftl fo|ky; esa i<+rk Fkk og eqV~Bhxat esa fLFkr gSA esjs fo|ky; 

ds lkeus okyh lM+d ij] tks ;Fks"V Å¡pkbZ ij gS] Hkh ;equk dk ty BkBsa ekj jgk FkkA 

;equk ds iqy ij [kM+s gksdj ns[kus ls ,slk izrhr gksrk Fkk] ekuks ty&Iykou  gks x;k 



gks A pkjksa vksj ty&gh&ty fn[kkbZ nsrk FkkA ;equk dk ty [krjs ds fcanq ij FkisM+s 

ekj jgk FkkA ;equk dk iqy ekuo&lewg ls [kpk[kp Hkjk FkkA ;equk eS;k viuk izdksi 

’kkar djsa]  blfy, tu&leqnk; izkFkZuk djds mUgsa Qwy&ekyk vfiZr dj jgk FkkA 

vikj ty jkf’k dh xtZuk euq"; gh ugha] i’kq&if{k;ksa ds g`n~;ksa dks Hkh vkrafdr dj 

jgh FkhA o`{kksa ij Hk;Hkhr i{kh Hk;kog ’kksj epk jgs Fks A  

;equk ikj ds xzkeh.kksa  dk rks cqjk gky FkkA leLr [ksrh ty&Iykfor gks xbZ 

FkhA xzkeh.ktuksa ds ?kj] Qwl ds NIij rd ;equk esa cgrs utj vk jgs FksA xzkeh.kksa ds 

dksfByksa vkSj Mªeksa esa Hkjk vukt rFkk i’kqvksa ds fy, lafpr pkjk vkfn lc ?kj esa ikuh 

Hkj tkus ds dkj.k u"V gks x, FksA ;equk ds ty esa cgrh gqbZ vxf.kr ekuo vkSj 

i’kq&if{k;ksa dh yk’ksa] Hk¡oj ds pDdj esa iM+dj Mwcrh gqbZ ukSdk,¡ rFkk vius thou dh 

j{kk  gsrq ty ls la?k"kZ djrs =Lr o Hk;Hkhr o cgrs gq, thfor i’kq&i{kh lfEefyr 

:i esa ,d ,slk Hk;kog n`’; mifLFkr dj jgs Fks fd esjk cky&efLr"d vkrafdr gks 

mBkA 

Ekq>s vkt Hkh Lej.k gS fd eSa Mj ds ekjs vk¡[ksa can djds ;equk ds iqy ij gh 

viuh ek¡ ls fyiV x;k Fkk vkSj tksj tksj ls jksus yxk FkkA eq>s vR;f/kd Hk;Hkhr 

ns[kdj firkth lifjokj ?kj ykSV vk, FksA ml jkr eSa lks ugha ldk FkkA vk¡[ksa can 

djrs gq, Hkh fouk’kdkjh Hk;kog n`’; pyfp= dh Hkk¡fr u`R; djus yxrs Fks vkSj eSa Mj 

ds ekjs vk¡[ksa [kksy nsrk Fkk  

 

nwljss fnu xaxk unh dh ck<+ ns[kus ds fy, dksbZ Hkh ugha tk ldk FkkA vkt Hkh 

tc eSa ml fodjky ck<+ dks ;kn djrk gw¡ rc Hk;&fefJr vkuan ls esjk jkse&jkse 

jksekafpr gks mBrk gSA 

Ckk<+ rks tSls vkbZ Fkh oSls gh pyh Hkh xbZ Fkh] fdarq mldk fdruk Hkkjh uqdlku 

iz;kxokfl;ksa dks lguk iM+k] mldk ys[kk&tks[kk dkSu djs ! u tkus fdruh cM+h la[;k 

esa tu&/ku dh gkfu gqbZA 
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esfVªd dh ijh{kk ikl djus ls ,d lky igys firk dh e`R;q gks tkus ls ?kj dh 

vkfFkZd gkyr cgqr fcxM+ xbZ Fkh A ?kj esa i<+kbZ tkjh j[kus okyk vdsyk ogh yM+dk 

FkkA ifjokj dks mlls cM+h mEehnsa FkhaA blfy, vkxs i<+kus ds fy, mls ikl ds ‘’kgj 

ds dkWyst esa nkf[ky djk;k x;kA ysfdu ogk¡ i<+kbZ vaxzsth esa gksrh Fkh ftls og le>  

ugha ikrk FkkA mls cM+h fujk’kk gksrh] ;gk¡ rd fd rjDdh vkSj dke;kch dh mEehn gh 

ugha jg xbZA 

  blh chp ifjokj ds ,d fe= us lq>k;k fd bldks baxYkS.M tkdj dkuwu i<+uk 

pkfg,A mu fnuksa  baXyS.M  ls csfjLVªh djuk dgha vklku FkkA mldh rqyuk esa Hkkjr 

ds fo’ofo|ky; ls fMxzh gkfly djus esa /ku] le;  vkSj ’kfDr rhuksa vf/kd yxrs Fks 

vkSj ukSdjh ds cktkj esa ml fMxzh dh mruh dnj Hkh ugha FkhA cECkbZ dh fMxzh gkfly 

dj ysus ij T;knk ls T;knk DydhZ fey ldrh Fkh] vkSj mudk dguk Fkk fd vxj og 

vius nknk vkSj firk  dh rjg fdlh fj;klr dk nhoku cuuk pkgs rks mls fons’k ds 

fdlh fo’ofo|ky; dh fMxzh dh t:jr gksxhA muds firk vkSj nknk Å¡ps inksa ij Fks 

vkSj mUgksaus FkksM+h&lh f’k{kk ls gh viuk dke pyk fy;k Fkk] exj vc tekuk cny 

x;k gSA eSdkys dh f’k{kk ;kstuk ykxw gks pqdh FkhA Hkkjrh; fo’ofo|ky; gj lky 

gtkjksa dh la[;k esa dyk vkSj dkuwu ds Lukrd rS;kj dj jgs Fks] ,sls Lukrdksa dh 

rknkn cgqr vf/kd gks xbZ FkhA blfy, foyk;r tkdj fMxzh gkfly djuk Å¡ph 

ukSdjh dh gksM+ esa ;dhuu Qk;ns dh ckr Fkh A  

 fons’k tkus dh ckr lqudj mudk eu [kq’kh ls ukp mBk A dkWyst ds v/;kidksa 

ds ysDpj mldh le> esa ugha vkrs Fks blfy, nk’kZfudksa ,oa dfo;ksa ds ns’k vkSj 

lH;rk ds dsUnz baXyS.M dks ns[kus dh mRdaBk ds lkFk&lkFk dkWyst ls NqVdkjk ikus 

dh vk’kk cyorh gks mBhA mlds cM+s HkkbZ dks Hkh ;g izLrko ialn vk;k ij mUgsa bl 

ckr dh fpUrk gksus yxh fd [kpZ ds fy, iSlk dgk¡ ls vk,xk\ mldh ekrk dh rks 

Nkrh gh cSB xbZA vius lcls NksVs vkSj ykMys csVs dks og leUnj ikj foyk;r ds 

vatkus izyksHkuksa  vkSj [krjksa ds chp dSls Hkst nsrh\ ;g elyk muds fy, cgqr cM+k 

vkSj Vs<+k Fkk ij blesa mUgsa viuh vDy pyrh fn[kkbZ u nh rks og lkspus yxh fd 

dk’k bldk QSlyk djus ds fy, vkt muds firk thfor gksrsAvar esa mUgksaus csVs dks 

dkdk ds ikl] tks xk¡/kh ifjokj ds cqtqxZ vkSj drkZ/krkZ Fks] bl ekeys esa  lykg ds 

fy, HkstkA cSyxkM+h vkSj Å¡V ij ;k=k djds og vius dkdk ls feyus x;kA dkdk us 

vkoHkxr vkSj Lusg  rks cgqr fd;k] ysfdu /keZ dks Hkz"V djus okyh leqnzh ;k=k ds 

fy, btktr nsus dks [kqys eu ls jkth u gq,A og jkT; ds vaxzst gkfde ls othQk 

ek¡xus x;kA xk¡/kh ifjokj us ml jkT; dh cM+h lsok,¡ dh Fkha] ysfdu ogk¡ Hkh fujk’kk gh 



gkFk yxhAvaxzst vQlj us uke ek= dk lkStU; fn[kkrs gq, dgk] igys cEcbZ 

fo’ofo|ky; dh fMxzh ys yks] baXyS.M ds fy, othQs dh ckr mlds ckn djukA bl 

rjg gj dne ij fujk’kk dk lkeuk djuk iM+ jgk Fkk] ysfdu mlus fgEer ugha gkjhA 

og tkurk Fkk fd vxj baXyS.M tkuk u feyk rks fQj ogha ykSVuk gksxk] tks mls tjk 

Hkh ilan ugha FkkA dksbZ pkjk u ns[k og iRuh ds xgus rd cspus dh ckr lkspus yxk 

ysfdu tc mnkjeuk cM+s HkkbZ us :i;k bdV~Bk dj nsus dh gkeh Hkj yh rks ;g 

etcwjh xSjt:jh gks xbZ vkSj ek¡ ds bRehuku ds fy, ,d izfl) eqfu us mlls ijnsl 

esa vkSjr] ’kjkc vkSj ekal dks u Nwus dh izfrKk djok yh A  

 ysfdu ,d ubZ ck/kk Bhd ml le; vk [kM+h gqbZ] tc og leqnz ;k=k ij jokuk 

gks gh jgk FkkA mldh tkfr ds cM+s cw<+ksa  us iapk;r djds mlls lkQ ’kCnksa esa dg 

fn;k] baXyS.M tkuk fgUnw /keZ ds f[kykQ gS] bl ij og ;qod] tks dkWyst ds fonkbZ 

lekjksg esa /kU;okn~ ds nks ’kCn Hkh Bhd <+ax ls cksy ugha ldk Fkk] viuh tkfr ds cM+h 

cM+h nkf<+;ksa okys [kqjkZV usrkvksa ds p<+s rsojksa dk eqdkcyk djus ds fy, MV x;kA bl 

;qod dh csvnch ls ukjkt gksdj iapksa us mls tkfr ls cfg"d`r djus dk Qrok ns 

Mkyk] ysfdu muds bl gqDe ds vey esa vkus ls igys gh  og ;qod cECkbZ ls fons’k 

ds fy, jokuk gks x;kA 

 nsgkrh okrkoj.k ls ,dne tgkt dk lkoZnsf’kd okrkoj.k mlds fy, cM+k Hkkjh 

ifjorZu FkkA if’peh <aXk ds Hkkstu] ;wjksih; os’kHkw"kk vkSj jhfr fjoktksa esa vius vkidks 

<kyuk mlds fy, cM+k gh d"Vnk;h dke FkkA lkFk ds ;k=h  cksyrs iqdkjrs rks mls 

dkWyst esa tks vaxzsth lh[kh Fkh og ;gk¡ dke ugha vkrh Fkh A tc cksyus ds fy, eq¡g 

[kksyrk rks vKku dk fopkj mlds eu dks cqjh rjg dpksVus yxrk Fkk A 
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Tkgk¡  dksbZ lekt jgrk&iyrk gS] ogk¡ mlds lkFk dqN leL;k,¡ Hkh gksrh gSaA 

;fn lkekftd leL;k,¡ u gksa rks  lekt ds fodkl esa dksbZ vM+pu vk ugha ldrhA 

gekjk Hkkjrh; lekt Hkh vkt vusd izdkj dh leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA 

Lkekt dh igyh leL;k vU/kfo’okl rFkk vKku dh gS tks cgqr o"kZ chr tkus 

ds i’pkr~ Hkh vkt iwjh rjg ls feV ugha ikbZ gSA xk¡oksa ds vf/kdrj yksx vkt Hkh 

>kM+&Qw¡d] Vksus&VksVdksa vkSj likuksa ds pDdj esa Q¡ls jgrs gSaA fdlh dk;Z dks tkrs 

le; tc fcYyh jkLrk dkV tkrh gS rks yksx cMk vi’kdqu ekur s gSaA ;fn dksbZ 

vkneh Nhad nsrk gS] dksbZ ihNs ls Vksd nsrk gS ;k ikuh dk Hkjk yksVk gkFk ls fxj 

tkrk gS rks yksx le>rs gSa fd ;g cqjk gqvk gS blfy, dk;Z iwjk ugha gks ik,xkA 

ngst dh leL;k Hkh Hkkjrh; lekt esa vkt eq¡g QSyk, [kM+h gSA ngst ds yksHkh 

O;fDr :i;s ikus ds fy, uo&o/kqvksa ij cM+s tqYeksflre <gkrs gaSA lkl] llqj rFkk 

ifr vkfn feydj cgqvksa dks ftUnk tyk Mkyrs gaS ;k xyk ?kksaVdj ekj Mkyrs gSaA 

ngst izFkk Hkkjrh; lekt ds Åij  ,d dks<+ dh rjg gS tks gekjs lekt dks dq:i 

djrk tk jgk gSA o/kw&i{k ds yksx tc oj&i{k ds yksxksa dh ngst dh bPNk iwjh ugha 

dj ikrs rks cgw dk thou udZ dh rjg d"Ve; gks tkrk gS A 

vusd lekt lq/kkjd ngst izFkk ds fojks/k esa lkoZtfud LFkkuksa ij rks vusd 

Hkk"k.k nsrs gSa ysfdu tc os vius iq=ksa dh ’kknh djrs gSa rks ngst ysus ls tjk Hkh ugha 

pwdrsA 

Hkkjr dh lcls cM+h lkekftd leL;k rks ukfj;ksa ds mfpr fodkl dh gSA oSls 

rks gekjs lekt esa ukjh ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] 

ogk¡ nsork yksx fuokl djrs gSa A ysfdu Hkkjrh; lekt esa vkt ukjh ds Åij 

Hkk¡fr&Hkk¡fr ds vR;kpkj fd, tk jgs gSaA vkt Hkh iq:"kksa dk vg~e ukjh dks vius iSjksa 

rys nck nsuk pkgrk gSA og ukjh dh vgfe;r vius ls c<+dj ekuus dks rS;kj ugha 

gSA inkZ&izFkk] vuesy fookg] cky fookg dh Lohd`fr] fo/kok fookg fu"ks/k] :f<+okn] 

cgqfookg dh ijEijkvksa ds pyus ls ukjh dh fLFkfr n;uh; gks xbZ gSA dÙkZO;’khyrk ds 

uke ij vkt ukfj;ksa dks ftUnk gh cfy ij p<+k;k tk jgk gSA 

vkfFkZd ijrU=rk ds dkj.k ukjh vkt ?kj dh pkjnhokjh esa dSn gksdj jg xbZ 

gSA eqfLye lekt dh ukfj;ksa dh vkSj Hkh cqjh n’kk gSA bl lekt ds dkuwu esa iq:"k 

dks ,d ls vf/kd fookg djus dh vkKk gS ftl dkj.k eqfLye efgyk,¡ ftUnxh Hkj 

viuh lkSr dh bZ";kZ  dk f’kdkj gksrh jgrh gSaA  



Hkz"Vkpkj ds jksx us rks Hkkjrh; lekt dh dej rksM+dj j[k nh gSA ljdkjh 

n¶rjksa ds ckcw fcuk fj’or fy;s dksbZ dke djuk ugha pkgrsa V~;w’ku dk /kU/kk f’k{kdksa 

ds O;olk; dk ,d vU; egÙoiw.kZ lzksr cu x;k gSA  

Lkekt esa dqO;oluksaa vkSj cqjs u’kksa dh leL;k Hkh ljdkj ds fy, flj nnZ cu 

xbZ gSA yksx ’kjkc ] chM+h] flxjsV] vQhe]  LEkSd] pjl] xk¡tk] gsjksbu vkfn u’khys 

inkFkksZa ds pDdj esa vius rueu dh vewY; ’kfDr rFkk <sj lkjk :i;k&iSlk [kpZ dj 

Mkyrs gSaA ;s phtsa lekt ds yksxksa dks vUnj ls [kks[kyk cuk Mkyrh gSaA 

Hkkjrh; lekt esa ,d&nwljs ds izfr lgkuqHkwfr] laosnu’khyrk rFkk lg;ksx dh 

izo`fr;k¡ dkQh dqN ?kV xbZ gSaA lekt esa tc fdlh ij vR;kpkj gksrk gS rks ’ks"k yksx 

ewd&n’kZd cus vR;kpkj dks lk{kh gksdj ns[krs jgrs gSa ysfdu ihfM+r ;k nq%[kh O;fDr  

dh lgk;rk ds fy, dqN ugha dj ikrsA 

’kgj esa dksbZ xq.Mk cnek’k O;fDr fdlh vPNs vkneh dks ihVrk gS] fdlh dh 

gR;k djrk gS] ukjh ds vkHkw"k.k Nhurk gS vkSj tscdrjk fnungkM+s fdlh dh tsc 

dkVrk gS rks lekt ,sls n`’;ksa dks ns[krs gq, Hkh vuns[kk cu tkrk gSA vkt dk lekt 

bruk LokFkhZ gks x;k gS fd vius ykHk ds fy, fdlh dks Hkh gkfu igq¡pk ldrk gSA 

fnungkM+s yksx cSadksa dks ywV ysrs gSa] jkLrs pyrs yksxksa dks ywV ysrs gSa] jsy] cl 

vkSj dkjksa dks ywV ysrs gSa&fQj Hkh lekt fdadÙkZO;foew<+  cuk ns[krk jgrk gSA 

vnkyrksa esa >wBh xokgh vkSj fj’or ds cy ij cM+s&cM+s vijkf/k;ksa dks NqM+k 

fy;k tkrk gS rFkk >wBs eqdnesa x<+dj lh/ks&lkns O;fDr;ksa dks tsy esa Bw¡l fn;k tkrk 

gSA ;g lekt dh fod`fr ;k nks"k ughs rks vkSj D;k gS\ 

;|fi ljdkj ds iz;klksa ls vusd yksxksa rd f’k{kk dh jks’kuh igq¡ph gS ysfdu 

vkt Hkh Hkkjr ds vusd O;fDr vf’k{kk  ds xgu vU/kdkj esa thou th jgs gSa thou th 

jgs gSaAi<+s&fy[ks pkykd yksx muds lkFk  /kks[kk djds muds thou dks ywV jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt dh ,d cM+h leL;k ;qodksa esa csjkstxkjh dh gSA vusd i<+s&fy[ks 

yksx csjkstxkj  cSBs gSaA NksVk&eksVk dke&/kU/kk os djuk ugha pkgrs vkSj cM+h ljdkjh 

ukSdjh ds mudks n’kZu gks ugha jgs gSaA 
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dÙkZO; vkSj lk/kkj.k deksZa esa cgqr vUrj gSA ge yksx jkstkuk 

lksus&tkxus]mBus&CkSBus] pyus&fQjus rFkk fnup;kZ ds dk;ksZa ls fuo`Ùk gksus ds fy, tks 

deZ djrs gSa]os lk/kkj.k deksZa dh Js.kh esa vkrs gSaA ,sls deksZa dks dÙkZO; ugha dgk tk 

ldrkA 

dÙkZO; ds vUnj vius lkFk vius ?kj ifjokj ;k lekt ds vusd yksxksa dk fgr 

lek;k gqvk gksrk gSA euq"; dÙkZO; dks ,d /keZ le>dj] thou dk y{; le>dj cM+h 

rRijrk vkSj yxuiwoZd djrk gSA ftl O;fDr dks vius dÙkZO; dk cks/k gks tkrk gS og 

dÙkZO; ikyu djus esa dHkh vkyL; ugha djrkA  

cPpksa dk ykyu&ikyu vFkok ijofj’k djuk ekrk&firk dk dÙkZO; gSA os vius 

dÙkZO; esa tjk&lh Hkh ykijokgh ugha cjruk pkgrsA ;fn cPps dks dksbZ d"V gksrk gS 

rks ek¡ ijs’kku gks mBrh gSA og [kqn xhyh tehu ij lksdj vius cPps dks lw[kh /kjrh 

ij vkSj fcNkSus ij lqykrh gS] [kqn Hkw[kh jgdj cPpksa dks nw/k vo’; fiykrh gSA ;g 

flQZ ek¡ dh eerk ugha] ek¡ dk vius cPps ds izfr  dÙkZO;&ikyu gSA 

dÙkZO;&ikyu  Lusg eerk vkSj lHkh izdkj ds LokFkksZa ls Åij mBk gqvk gksrk gSA 

,d iqfyl baLisDVj dk NksVk HkkbZ] ;fn pksjh djrk gS] fdlh efgyk ds lkFk cykRdkj 

djrk gS rks vius HkkbZ dks idM+dj gokykr esa cUn dj nsuk ml iqfyl vf/kdkjh dk 

dÙkZO; gSA 

dÙkZO; ds dbZ igyw gSaA og LokFkZ ;k i{kikr ugha ns[krkA dÙkZO; dh vk¡[ksa 

lPpkbZ vkSj U;k; ls Hkjh gqbZ gksrh gSaA dÙkZO; ijk;.k O;fDr dh utj esa vehj&xjhc] 

vius&ijk,] Å¡p&uhp vkfn lc leku gSA 

dÙkZO; fof/k] fo/kkrk vkSj lekt dk cuk;k gqvk ,d dkuwu gS] lafo/kku gSA 

izR;sd euq"; tc i`Foh ij tUe ysrk gS vkSj le>nkjh dh vk¡[ksa [kksyus yxrk gS rks 

mlds lkeus dksbZ&u&dksbZ dÙkZO; vo’; gksrk gSA 

vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djuk ckyd dk dÙkZO; gS] vius 

f’k{kdx.kksa vFkok xq:tuksa dk dguk ekuuk izR;sd fo|kFkhZ  dk dÙkZO; gSA ,d ifr 

dk QtZ viuh iRuh dks lnSo fo’okl esa cuk, j[kuk] gj izdkj ls mlds nq%[k nnZ 

vkSj lq[k esa lg;ksxh Hkh cuuk gS tcfd iRuh dk QtZ vius ifr dh lsok lqJw"kk djuk 

gSA  



;|fi lHkh oxZ ds O;fDr;ksa dks viuk&viuk dÙkZO; ikyu djus ds fy, 

vf/kdkj feys gq, gSa ysfdu vkt ds le; esa lHkh vius dÙkZO;ksa dk nkf;Ro Hkyh izdkj 

ls ugha fuokZg dj jgs gSaA gekjs n’ks esa vkt Hkh dbZ cPps ,sls gSa tks vius ekrk&firk 

dh ckrksa dks Bqdjkrs gSa vkSj vius f’k{kdx.kksa  ls rdZ&dqrdZ fd;k djrs gSa A blh ns’k 

esa ngst ds yksHkh lkl llqj viuh cgw dks ftUnk tyk nsrs gSa vkSj ifr muds bl 

nq"deZ esa lg;ksxh curs gSa A vusd fL=;k¡ vius ifr dh vk¡[ksa  cpkdj fdlh ijk, 

iq:"k  ds lkFk izsekyki  vkSj vius ifr ls /kks[kk djrh gSA 

Ikqfyl ds Hkz"V vf/kdkjh tjk&lh fj’or ;k flQkfj’k dks ikdj nks"kh O;fDr dks 

eqfDr fnyk nsrs gSaA jktusrk turk dk izfrfuf/k rFkk turk dk lsod gqvk djrk gSA 

jktuhfr dh dqlhZ ikus ds fy, usrk yksx ns’k dh Hkksyh&Hkkyh turk dks fdruk yqHkkrs 

gSa] muls rjg&rjg ds ok;ns djrs gSa] vk’oklu  nsrs gSaA ysfdu pqukoksa esa thr tkus 

ds ckn muds n’kZu gh nqyZHk gks tkrs gSaA 

gekjs ns’k dh ;g cM+h foMEcuk gS fd ;gk¡ jke tSls lnkpkjh vkSj lTtu iq:"k 

Hkh iSnk gksrs gSa & rks jko.k tSls diVh vkSj nqjkpkjh yksx Hkh iSnk gksrs gSaA dHkh&dHkh 

rks ;g igpkuuk gh eqf’dy gks tkrk gS fd bl ns’k esa dkSu jke gS vkSj dkSu jko.kA 

dsoy muds dÙkZO;&deksZa ls muds vkpj.k vkSj izo`fÙk;ksa dks igpkuk tk ldrk gSA 

dÙkZO; euq"; ds pfj= dk niZ.k gSA ftldk tSlk pfj= ;k LoHkko gksrk gS] og 

oSlk gh deZ djrk gSA dÙkZO;&ikyu  ls euq";  ds eu dks viwoZ ’kkfUr feyrh gS] 

vkRek dks lq[k&lUrks"k dk vuqHko gksrk gSA dÙkZO; gh rks thou dh mUufr vkSj izxfr 

dk lk/ku gS A  

dÙkZO;&ijk;.k O;fDr vius dÙkZO; dks ije/keZ le>dj lnSo mlh esa yxk 

jgrk gSA 

dÙkZO; ds lEcU/k esa fo}ku fopkjdksa  dk er gS fd ekuo dh lsok djuk ekuo 

dk izFke dÙkZO; gSA dÙkZO; dksbZ ,slh oLrq ugha gS] ftldks uki&tks[kdj ns[kk tk,A 

tks dke vHksn Hkkouk dh vksj ys tkrk gS] og lRdeZ gS] dÙkZO; dj.kh; gSA bZ’oj 

’kkfUr pkgrk gS vkSj bZ’oj dh bPNk ds vuqlkj pyuk euq"; dk ije dÙkZO; gSA oSj 

ysuk ;k djuk euq"; dk dÙkZO; ugha gS A mldk dÙkZO;  {kek gS A tks dk;Z vkids 

lkeus gS] mls ’kh?kzrk ls fu"diV  Hkkouk ls  djuk gh dÙkZO; gSA ;gh vkt ds 

vf/kdkj dh iwfrZ gSA 

I;kls dks ikuh fiykuk rFkk Hkw[ks dks jksVh f[kykuk] fu/kZu O;fDr dh /ku ls 

lgk;rk djuk] fujkfJr dks vkJ; iznku djuk euq"; dk dÙkZO; gSA vius dÙkZO; dk 

ikyu djuk gh euq"; dk /keZ gS vkSj ;gh ekuork dgykrh gSA 


