
Rajasthan Public Service Commission, Ajmer 

Language Q.No. Question Option-1 Option-2 Option-3 Option-4

English

1 Who  gave definition "Physical Education is the sum of 

those experiences which comes of the Individual 

through movements"?

J.B. Nash J.F. William Charles A. Bucher D. Oberiteuffer

Hindi

1 ऩरयबाषा किसन ेदी "शायीरयि शशऺा उन अनुबवों िा 
सॊिरन है जो वैमक्तति किमाओ िे भाध्मभ स ेआत ेहै"

जे. फी. नैश जे. एप. ववशरमभ चार्लसस ए. फुिय दी. आबफरयतुपय

English 2 God "Zeus" is related to - Pythian games Olympic Games Nemean Games Isthmian Games

Hindi 2 बगवन "जीमस" िा सम्फन्ध है ऩक्थथमन खेर ओशरॊवऩि खेर ननशभमन खेर एस्थीननमन खेर
English 3 Epic  period is - 3000-2000 B.C. 2000-1000 B.C. 1000-600 B.C. None of them

Hindi 3 भहािाव्म िर िा मुग है 3000-2000 ई. ऩ.ू 2000-1000 ई. ऩ.ू 1000-600 ई. ऩ.ू ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 4 2012 Olympic Games were held at Atlanta London Beijing Rome

Hindi 4 2012 ओशरॊवऩि खेर आमोक्जत हुए अटराॊटा रन्दन फीक्जॊग योभ
English 5 What is the first treatment of injuries? CRIE ECIR RICE RCIE

Hindi 5 चोट िा प्रथभ उऩचाय तमा है? सी. आय. आई.ई. ई.सी. आई.आय. आय.आई.सी. ई. आय. सी. आई. ई.

English 6 Which muscle is known as "Lifter" muscle? Deltoid muscle Biceps muscle Hamstring muscle Calf muscle

Hindi 6 िौनसी भाॊसऩेशी िो शरफ्टय भाॊसऩेशी िहत ेहै ? देर्लतोइड ऩेशी फाइसेप्स ऩेशी हेक्म्स्रॊग ऩेशी िाप ऩेशी

English

7 When was the "World Health Organization" 

established?

07-Apr-48 04-May-66 01-May-55 08-Mar-55

Hindi 7 ववश्व स्वास््म सॊगठन िी स्थाऩना िफ हुई 07- अप्रैर-1948 04-भई-1966 01-भई-1955 08-भाचस1955

English

8 Recreation' Word is derived from which langauge? German Hindi latin France

Hindi 8 भनोयॊजन'  शब्द किस बाषा स ेशरमा गमा है ? जभसन हहॊदी रैहटन फ्ाॊस

English

9 Find out the factors affecting "growth and 

Development"

Heredity Vitamin Sex All of them 

Hindi

9 ववृि औय वविास िो प्रबाववत ियन ेवारा तत्व िौनसा 
है?

वॊशानुिभ ववटशभन शरॊग सबी

English 10 "Health mind resides in healthy body" said by- Plato Aristotle Hitler Pavlov

Hindi 10 स्वस्थ शयीय भें स्वस्थ भन िहा गमा - प्रेटो अयस्तु हहटरय ऩेवरोव
English 11 Gestault has proponded - Theory of Trial and error Theory aof conditioning Theory of insight None of them

Hindi

11 गेस्टोर्लट न ेप्रनतऩाहदत किमा प्रमास औय रटुी िा शसद्ाॊत अनुिूरन िा शसद्ाॊत अॊतदृक्टट िा शसद्ाॊत ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 12 Adulthood age starts at- After 25 years After 22 years After 20 years After 30 years

Hindi 12 वमस्िता आम ुप्रायम्ब होती है 25 वषस ऩश्चात ् 22 वषस ऩश्चात ् 20 वषस ऩश्चात ् 30 वषस ऩश्चात ्

English

13 Main objective of YMCA College, Madras is - To promote sports To promote physical 

education

Prepare rules of games None of them

QUESTION PAPER - SCHOOL LECTURER EXAM 2013 (COACH -ATHLETICS)  EXAM DATE - 11.4.2015 

1/13



Rajasthan Public Service Commission, Ajmer 

Language Q.No. Question Option-1 Option-2 Option-3 Option-4

QUESTION PAPER - SCHOOL LECTURER EXAM 2013 (COACH -ATHLETICS)  EXAM DATE - 11.4.2015 

Hindi

13 वाई.एभ.सी. ए. िॉरेज, भद्रास िा भुख्म उदे्श्म है खेरो िो फढ़ावा देना शायीरयि शशऺा िो फढ़ावा देना खेरो िे ननमभ फनाना ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 14 Who is regarded as father of sports psychology? Sigmund freud John B. Watson Skinner Norman Tripplet

Hindi 14 खेर भनोववऻान िे वऩता स ेरूऩ भें जाने जात ेहै शसगभुॊड फ्मूद जॉन फी. वाटसन क्स्िनय नाभसन बरऩरेट
English 15 Osteology is study of - Muscles Bones Joints Organs

Hindi 15 ओस्टोरोजी अध्ममन है भाॊसऩेशी िा हड्डडमों िा जोड़ों िा अॊगों िा
English 16 In Olympic Motto "Altius" stands for - Faster Stronger Higher Deeper

Hindi

16 ओशरॊवऩि आदशस वातम भें 'अक्र्लतअस' से तात्ऩमस है अधधि तेज अधधि शक्ततशारी अधधि ऊॉ चा अधधि गहया

English 17 Newton's second law of motion is- Law of Action-Reaction Law of Inertia Law of energy Law of accetaration

Hindi

17 न्मूटन िा गनत िा दसूया ननमभ किमा प्रनतकिमा िा ननमभ जड़त्व िा ननमभ उजास िा ननमभ त्वयण िा ननमभ

English

18 "Spinograph" is use to measure which deformity? Kyphosis Lordosis Knock-knee Scoliosis

Hindi

18 "क्स्ऩनोग्रप " िौनसी वविृनत िा भाऩन ियता अहै? िामपोशसस रोडोशसस नॉि-नी स्िोशरमोशसस

English 19 Unit of speed is km/sec2 km/sec km/hr km/min

Hindi 19 गनत िी इिाई है किभी/स.ै
2 किभी/स.ै किभी/घॊटा किभी/शभनट

English 20 On 'Set' command, the sprinter is in Stable equilibrium un-stable equilibrium neutral equilibrium None of them

Hindi 20 सेट' आदेश ऩय क्स्प्रॊटय िी क्स्थनत यहती है स्थाई सॊतुरन अस्थाई सॊतुरन तटस्थ सॊतुरन ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 21 Which is not law of learning? Law of readiness Law of effect Law of reaction Law of exercise

Hindi 21 िौनसा अधधगभ िा ननमभ नहीॊ है तत्ऩयता िा ननमभ प्रबाव िा ननमभ प्रनतकिमा िा ननमभ अभ्मास िा ननमभ
English 22 Psychology deals with Functions of the body Activity of the mind Movement of the body Study of behavior

Hindi 22 भनोववऻान अध्ममन ियता है शयीय िे िामो िा भन िी किमाओॊ िा शयीय िी गनतववधधओॊ िा व्मवहाय िा अध्ममन
English 23 John Dewey is father of- Pragmatism Realism Idealism Naturalism

Hindi 23 जॉन डडवी वऩता है व्मवहायवाद मथाथसवाद आदशसवाद प्रिृनतवाद

English

24 Period of Growth and Development upto 8 years is 

known as-

Infancy Childhood Adulthood None of them

Hindi

24 ववृि एवॊ वविास िे िर िो 8 वषस िी आम ुिो िहा 
जाता है

शशेव  अवस्था फार्लमावस्था वमस्िता ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 25 Age in years, months and days is known as - Anatomical age Chronological age Psychological age None of them

Hindi

25 वषों, भहीनों, एवॊ हदनों भें आम ुिे रूऩ भें जाना जाता है शयीय यचना आमु िारिशभि आमु भनोववऻान आमु ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 26 Study of muscles is known as Oesteology Neurology Myology Myoglobin
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Hindi 26 भाॊसऩेशी अध्ममन िो जाना जाता है ओस्टोरोजी न्मूयोरॉजी भामोरोजी भामोगरोबफन
English 27 Law of motion is given by - Aristotle Plato Newton Woodworth

Hindi 27 गनत िे ननमभ हदए गए है अयस्तु प्रेटो न्मूटन वूद्वथस
English 28 Sprain injury is related to - Ligament Muscle Bone Abrasion

Hindi 28 भोच चोट सम्फॊधधत है स्नाम ुिी भाॊसऩेशी िी अक्स्थ िी यगड़ िी

English

29 In term "Aerobic" means- With Oxygen Without Oxygen both With Oxygen and 

Without Oxygen

None of them

Hindi

29 एयोबफि' शब्द स ेअशबप्राम है ऑतसीजन सहहत ऑतसीजन यहहत ऑतसीजन सहहत एवॊ 
ऑतसीजन यहहत  दोनों

इनभें  स ेिोई नहीॊ

English

30 Method of warming up is - Active warm up Passive warm up Active warm up and Passive 

warm up both

None of them

Hindi

30 वाशभिंग अऩ िी ववधध एक्तटव वाभस अऩ ऩैशसव वाभस अऩ एक्तटव वाभस अऩ एवॊ ऩैशसव 
वाभस अऩ  दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English

31 Movement around the ball and socket joints are Flexion and extension Rotation and circumduction Hyper extension All of them 

Hindi 31 फार एवॊ सॉिेट जोड़ भें गनत होती है आिुॊ चन एवॊ ववस्ताय घुभाव एवॊ प्रमावतसन हाइऩय ववस्ताय उऩयोतत सबी
English 32 In the first class lever, the Axis is - At right side At left side At center None of them

Hindi 32 प्रथभ शे्रणी उतोरि भें अऺ होता है दाहहन ेओय फाएॊ ओय िें द्र भें इनभें स ेिोई नहीॊ
English 33 What is the main principle of learning- Complex to simple Complex to complex Simple to complex Simple to simple

Hindi 33 अधधगभ िा भुख्म शसद्ाॊत तमा है जहटर स ेसयर जहटर स ेजहटर सयर स ेजहटर सयर स ेसयर

English

34 Law of exercise is - Law of use Law of disuse both Law of use and Law of 

disuse

None of them

Hindi

34 अभ्मास िा ननमभ है उऩमोग िा ननमभ अनुऩमोग िा ननमभ उऩमोग िा ननमभ  एवॊ 
अनुऩमोग िा ननमभ दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English

35 Physical Teacher known as in early Athenian period- Paedotribe Palastra Pythian Delphi

Hindi

35 ऩूवस एथेंस िर भें शायीरयि शशऺि िो किस नाभ स े
जाना जाता है

ऩेदोबरफ ऩारेस्रा ऩीधथमन डरे्लपी

English 36 Kyphosis' is also known as- Hollow Bakc Round Back Lateral Back Back Curve

Hindi 36 "िामपोशसस" िो अन्म किस नाभ स ेजानत ेहै होरो फैि याउॊ ड फैि रेटयर फैि फैि िवस

English

37 Surplus Energy Theory of  play was propounded by - M.C. Dougal Karl Groose Aristotle Herbert Spencer

Hindi

37 खेर िे अनतरयतत उजास िे शसद्ाॊत िे प्रनतऩादि है भैि डगर िारस ग्रूस अयस्तु हफसटस स्ऩेंसय

English 38 "Play is Life"  Theory was given by- John Dewey Lezarus F. Gutsmuth T.P. Nunn
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Hindi 38 "खेर ही जीवन है" मह शसद्ाॊत हदमा गमा जॉन देवी रेज़ायस एप. गत्सभुथ टी.ऩी. नन

English

39 Which feeling is developmed by the camp in a student? Politics Ethnic background Leadership Fear

Hindi

39 शशववय भें ववद्माथी भें िौनसी बावना जागतृ िी जाती 
है

याजनीनत जातीम प्रटट बूशभ नेततृ बम

English 40 Growth is a continuous process up to - Adolescence Childhood Adulthood Birth to till death

Hindi 40 ववृि िफ ति चरन ेवारी प्रकिमा है मुवावस्था ति फार्लमावस्था ति प्रोढ़ावस्था ति जन्भ स ेम्रत्म ुति

English

41 The main person behind the foundation of I.O.A. 

(Indian Olympic Association) was -

Dr. A.G. Noehren and H.C. 

Buck

Dorabhi Tata G.D. Sondhi Pt. Jawahar Lal Nehru

Hindi

41 आई.ओ.ए. (बायतीम ओशरॊवऩि सॊघ) िो फनान ेभें 
किसिी अहभ बूशभिा थी ?

डॉ. ए.जी. नोयान एवॊ एच. सी. 
फि

दोयफ जी. टाटा जी. दी. सोंधी ऩॊडडत जवाहय रार नेहरु

English 42 Who is the father of 'Kinesiology' K.K. verma Aristotle Wound Karl Groose

Hindi 42 गनत ववऻानॊ' िे वऩताभह िौन है िे.िे. वभास अयस्तु वुॊड िारस ग्रूस
English 43 Types of Equilibrium is- Stable equilibrium un-stable equilibrium neutral equilibrium All of them 

Hindi 43 सॊतुरन िा प्रिाय है स्थाई सॊतुरन अस्थाई सॊतुरन उदासीन सॊतुरन सबी
English 44 How much the period in periodisation- 2 3 5 4

Hindi 44 िर चि िे अॊतगसत कितन ेिर आत ेहै 2 3 5 4

English

45 In the word 'RECREATION' the word  'N' stands for - Natural New National News

Hindi 45  'RECREATION' भें   'N'  शब्द स ेतमा अशबप्राम है प्रािृनति नमा याटरीम सभाचाय

English

46 "Learning is the modification of behaviour through 

experience" according to -

Gates Hillgard Gardner murphy Woodworth

Hindi

46 "अनुबव िे द्वाया व्मवहाय भें होन ेवारे ऩरयवतसन िो 
सीखना िहत ेहै" किसन ेदी है

गेट्स हहर्लगाडस गाडसनय भपी वूद्वथस

English 47 Neck Joint' is an example of - Pivot joint Hinge joint Saddle joint Condyloid joint

Hindi 47 ग्रीवा सॊधध' उदहायण है िीरदाय सॊधध िा िब्जेदाय सॊधध िा प्रमाण सॊधध िा िाॊडीरामड सॊधध

English

48 In which year the First Modern Olympic Games were 

held - 

1776 1876 1896 1796

Hindi

48 प्रथभ आधनुनि ओशरॊवऩि खेर किस वषस भें हुए थे 1776 1876 1896 1796

English 49 Who has given 'Social Theory' Crow and Crow Aristotle Throndike C.L. Brown

Hindi 49 "साभाक्जि धयना" िा शसद्ाॊत किसन हदमा ? िो एवॊ िो अयस्तु थ्रोनडाइि सी.एर. ब्राउन
English 50 which Instrument used to measure 'Flat Feet' Padograph Spinograph Spirometer Exlarometer

Hindi 50 प्रेट पीट' िा ऩता किस मॊर स ेरगामा जाता है ऩेडोग्राप क्स्ऩनोग्राप क्स्ऩयोभीटय एतस्रायोभीटय
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English

51 Centripetal and Centrifugal force for an example of 

which Newton Law

Second Law First Law Third Law All of them 

Hindi

51 अऩिेक्न्द्रम एवॊ अशबिेन्द्रीम फर न्मूटन िे किस ननमभ 
िा उदहायण है

द्ववतीम ननमभ प्रथभ ननमभ ततृीम ननमभ सबी

English 52 who has given the ' anticipatory' Theory Stern Karl Groose Shiller Petrick

Hindi 52 ऩूवासनुभान' िा शसद्ाॊत किसन ेहदमा ? स्टनस िारस ग्रूस शशरय ऩेरीि

English

53 Wrestling player mostly used which equilibrium in a 

Wrestling Technique

Stable equilibrium un-stable equilibrium speed equilibrium None of them

Hindi

53 िुश्ती िा खखराडी दाॊव रगान ेिे शरए सफस ेअधधि 
किस सॊतुरन िा प्रमोग ियता है

स्थाई सॊतुरन अस्थाई सॊतुरन गनत सॊतुरन इनभें स ेिोई नहीॊ

English

54 Which of the following does not come under Types of 

Strength

Specific strength Explosive strength strength Endurance Maxium strength

Hindi 54 ननम्न भें स ेिौनसा शक्तत िा प्रिाय नहीॊ है ववशशटट शक्तत ववस्पोटि शक्तत सहनशीरता शक्तत अधधितभ शक्तत
English 55 "Speed Play" is also known as Weight Training Pressure Training Interval Training Fartlek Training

Hindi 55 "स्ऩीड प्रे" िो अन्म किस नाभ स ेजानत ेहै बय प्रशशऺण प्रेशय प्रशशऺण इॊटयवेर प्रशशऺण पाटसरेि प्रशशऺण

English

56 Which of the following method of Endurance 

Improvement?

Competition and control 

method

Interval method both Competition and 

control method and Interval 

method

None of them

Hindi

56 ननम्न भें स ेिौनसी सहनशीरता िो वविशसत ियन े
िी ववधध है

स्ऩधास एवॊ ननमॊरण ऩद्नत अन्तयार ऩद्नत स्ऩधास एवॊ ननमॊरण ऩद्नत 
एवॊ अन्तयार ऩद्नत   दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English

57 The amount of boold which is pushed out from the 

heart in a one stroke is called

Cardiac out put Stroke volume Heart sound Residual volume

Hindi

57 यतत िी भार जो एि आघात द्वाया रृदम स ेफाहय िी 
ओय धिेरी जाती अहै वह िहराती है

रृदम ननिास आघात आमतन रृदम ध्वनन अऩशशटट आमतन

English 58 Study of function of the Body Kinesiology Anatomy Physiology Psychology

Hindi 58 शयीय िे िामस िा अध्ममन है गनत ववऻान शयीय यचना ववऻान शयीय किमा ववऻान भनोववऻान
English 59 Alveloi' is related to Digestive system Respiratory system circulatory system Skeleton System

Hindi 59 "अक्र्लवमोराई" िा सम्फन्ध है ऩाचन तॊर से स्वसन तॊर से ऩरयसॊचयण से िॊ िार तॊर से
English 60 O2  debt' is discovered by V.A. Joseph V.A. Holmer A.V. Hill John Watson

Hindi

60 "ऑतसीजन िजस" िा अववटिाय किसिे द्वाया किमा गमा वी.ए. जोसप वी. ए. होर्लभय ए. वी. हीर जॉन वाटसन

English 61 Who know as mother of All Games Cricket Swimming Gymnastic Chess

Hindi 61 सभस्त खेरों िी भाॊ िौन है कििेट तैयािी क्जभनाक्स्टि शतयॊज

5/13



Rajasthan Public Service Commission, Ajmer 

Language Q.No. Question Option-1 Option-2 Option-3 Option-4

QUESTION PAPER - SCHOOL LECTURER EXAM 2013 (COACH -ATHLETICS)  EXAM DATE - 11.4.2015 

English 62 Natural Motivation is also known as Intrinsic Extrinsic Self assertion Self actualization

Hindi 62 प्रािृनति अशबप्रेयणा िो किस नाभ स ेजानत ेहै आन्तरयि फाह्म शक्तत प्रदशसन आत्भ अशबव्मक्तत

English

63 Example of Ball and Socket  Joint is Hip joint Shoulder joint Elbow joint both Hip joint and Shoulder 

joint

Hindi

63 फार एवॊ सॉिेट जोड़ िा उदहायण है िुर्लहे िी सॊधध िॊ धे िी सॊधध िोहनी िी सॊधध िुर्लहे िी सॊधध  एवॊ िॊ धे 
िी सॊधध दोनों

English 64 Percentage of plasma in blood 40% to 50% 50% to 60% 60% to 70% 70% to 80%

Hindi 64 यतत भें प्राज्भा िा प्रनतशत 40%  -50% 50% - 60% 60% - 70% 70% - 80%

English

65 Pushing against the stationery wall is an example of Isometric exercise Isotonic exercise Isokinetic exercise All of them 

Hindi 65 दीवाय िो धिेरना िा उदहायण है आइसोभेहरि व्मामाभ आइसो टोननि व्मामाभ आइसोिाइनेहटि सबी
English 66 Persona' word is derived from which language? German Roman Latin Hindi

Hindi 66 ऩयसोना' शब्द किस बाषा स ेशरमा गमा है जभसन योभन रानतन हहॊदी
English 67 Anabolic steroids affect directly Heart Muscle Brain Lungs

Hindi

67 प्रत्मऺ रूऩ स ेएनाफोशरि स्तेयोइड्स से प्रबाववत है रृदम ननिास भाॊसऩेशी भक्स्तटि पेपड़े

English 68 Introvert person interested in interest in itself Social work Physical work other person

Hindi 68 अन्तभुसखी व्मक्ततत्व वारे व्मक्तत रूधच यखत ेहै स्वमॊ अऩन ेभें साभाक्जि िामस भें शायीरयि िामस भें अन्म व्मक्तत भें
English 69 Find out which is not Kretschmer's classification Asthenic Athletic Choleric Picnic

Hindi

69 ननम्न भें स ेिौनसा िेश्भय िृत वगीियण नहीॊ है एस्थेननि एथरेहटि िोरेरयि वऩिननि

English 70 The Lower Chamber of heart is called- Ventricle Atrial both Ventricle  and Atrial None of them

Hindi

70 रृदम िा ननचरा प्रिोटट (चमै्फय) िहराता है ननरम आशरन्द ननरम  एवॊ आशरन्द  दोनों इनभें स ेिोई नहीॊ

English 71 "Biceps muscle" is situated at Upper extremity Lower extremity Back side None of them

Hindi 71 "फाइसेप्स भाॊसऩेशी" क्स्थत होती है उऩयी शाखा भें ननचरी शाखा भें ऩीछे िी तयप इनभें स ेिोई नहीॊ
English 72 "Biceps muscle" is Involuntary muscle Voluntary muscle cardiac Muscle None of them

Hindi 72 "फाइसेप्स भाॊसऩेशी" है अनेक्छछि ऩेशी ऐक्छछि ऩेशी रृदमी ऩेशी इनभें स ेिोई नहीॊ
English 73 Calf Muscle is also known as - Biceps Triceps Deltoid Gastronimious

Hindi 73 िाप ऩेशी' िो अन्म किस नाभ स ेजानत ेहै फाइसेप्स राइसेप्स डरेटाइड गेस्रोननशभअस
English 74 Find out which is not types of Pressure Massage Kneading Petrissage Percusion Friction

Hindi

74 ननम्न भें स ेिौनसा प्रेशय भसाज (भाशरश) िा प्रिाय 
नहीॊ है

नीडड ॊग ऩेरीसाज ऩयिुशन कफ्तशन

English 75 Find out which is not types of Kneading massage Squeezing Stationary Circular Hacking
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Hindi

75 ननम्न भें स ेिौनसा नीडड ॊग भसाज (भाशरश) िा प्रिाय 
नहीॊ है

स़्ुईक्ज़न्ग स्टेशनेयी सिुस रय हैकिॊ ग

English 76 Who was the Pioneer of Medical Gymnastic Rosseau Gestalt Aristotle Hyppocrates

Hindi 76 ओषधध व्मामाभ िा अन्वेषि िौन था रूसो गेस्टारट अयस्तु हहप्ऩोिेट्स
English 77 Larynx is related to Digestive system Excretory system Respiratory system Circulatory system

Hindi 77 स्वय तॊर िा सम्फन्ध है ऩाचन तॊर से उत्सजसन तॊर से श्वसन तॊर से ऩरयसॊचयण से

English

78 Development of physical education is not related to Sports & Games Education Life Indiscipline

Hindi

78 शायीरयि शशऺा िा वविास किससे सम्फॊधधत नहीॊ है खेर िूद से शशऺा से जीवन से अनुशासनहीनता से

English 79 "Isotonic Exercise" is related to Flexibility Endurance Speed Strength

Hindi 79 "आइसोटोननि व्मामाभ" िा सम्फन्ध है रचीराऩन सहनशीरता गनत शक्तत

English

80 Method for flexibility Development through Active Flexibility method Passive Flexibility Method both Active Flexibility 

method and Passive 

Flexibility Method

none of them

Hindi

80 रचीराऩन वविशसत ियन ेिी ववधध िौनसी है सकिम रचीराऩन ववधध ननक्टिम रचीराऩन ववधध सकिम रचीराऩन ववधध  
एवॊ ननक्टिम रचीराऩन 
ववधध  दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 81 Find out which is not a Postural Deformity Scoliosis Flat Feet Knock-knee Legosis

Hindi 81 ननम्न भें स ेिौनसी आसन वविृनत नहीॊ है स्मोशरमोशसस फ्रेट पीट नॉि  - नी रेगोशसस
English 82 Aim of Physical Education is Physical Development Mental Development Social Development Overa all Development

Hindi 82 शायीरयि शशऺा िा उदे्श्म है शायीरयि वविास भानशसि वविास साभाक्जि वविास सवािंगीण वविास

English

83 Misconception of Physical Education is Body Building Physical Training both Body Building and 

Physical Training

None of them

Hindi

83 शायीरयि शशऺा िी भ्राक्न्त है शयीय सौटठव शायीरयि प्रशशऺण शयीय सौटठव एवॊ शायीरयि 
प्रशशऺण   दोनों

इनभें स ेिोई नहीॊ

English 84 Study of motion is called Kinesiology Psychology Anatomy Physiology

Hindi 84 गनत िा अध्ममन िहराता है गनत ववऻान भनोववऻान शयीय यचना ववऻान शयीय किमा ववऻान
English 85 Pace  race are related to Strength Endurance Flexibility Speed

Hindi 85 ऩैस दौड़ िा सम्फन्ध है शक्तत सहनशीरता रचीराऩन गनत
English 86 "Ballistic Method" is related to Strength Endurance Flexibility None of them

Hindi 86 "फैशरक्स्टि ऩद्नत" िा सम्फन्ध है शक्तत सहनशीरता रचीराऩन इनभें स ेिोई नहीॊ

English

87 "Sports Training is the basic form of preparation of 

sportsman" given by

Mathweyew Martin Watson J.F. William
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Hindi

87 "िीड़ा  प्रशशऺण खखराड़ी ननभासण ियन ेिी तेमायी िा 
आधाय है" ऩरयबाषा किसने दी

भे्व्मु भाहटसन वाटसन जे. एप. ववशरमभ

English 88 5 to 10 days training known as Meso cycle Macro cycle Micro cycle None of them

Hindi 88 5 स े10 हदन िा प्रशशऺण िहराता है भेसो चि भैिो चि भाइिो चि इनभें स ेिोई नहीॊ
English 89 An Effective Official should be Immediate decision Impartiality Mental Alert All of them 

Hindi 89 एि प्रबावी ननणासमि िो ियना चाहहए शीघ्र ननणसम ननटऩऺता भानशसि सजिता सबी
English 90 Who invented  Weight Training? Gosta Holmer Fedrick Yahn Watson Morgon

Hindi 90 बाय प्रशशऺण िा अववटिाय किसने किमा गोस्टा होर्लभय पेडरयि मान वाटसन  भॉगसन  भॉगसन

English

91 Which is an important content of physical fitness? Taking rest Speed Jogging Sprint

Hindi 91 शायीरयि दऺता िा भहत्वऩूणस घटि िौनसा है ? आयाभ ियना गनत जॉधगॊग क्स्प्रॊट
English 92 How many types of flexibility? One Two Three Four

Hindi 92 रचीराऩन (रचिता) कितन ेप्रिाय िी होती है 1 2 3 4

English 93 "Circuit Training" method developed by Gosta Holmer Morgan and Adamson Fedrick yahn None of them

Hindi 93 "सकिस ट रेननॊग"  ववधध वविास किसने किमा गोस्टा होर्लभय भॉगसन एवॊ एडम्सन पेडरयि मान इनभें स ेिोई नहीॊ
English 94 The largest training cycle is called Micro cycle Macro cycle Meso cycle None of them

Hindi 94 सफस ेरम्फा प्रशशऺण चि िहराता है भाइिो चि भैिो चि भेसो चि ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 95 How many types of massage 2 4 6 8

Hindi 95 भाशरश िे कितन ेप्रिाय है 2 4 6 8

English 96 Who got the first Arjun Award in Athletics? Jagmohan Singh Ajmer Singh Gurubachchan Singh Praveen Kumar

Hindi

96 एथरेहटतस भें प्रथभ अजुसन अवाडस किसने प्राप्त किमा जगभोहन शसॊह अजभेय शसॊह गुरुफछचन शसॊह प्रवीण िुभाय

English

97 Height of hurdle in 110 mtr race for men's category 1.076 mtr. 1.067 mtr. 1.70 mtr. 1.58 mtr.

Hindi

97 ऩुरुष वगस भें 110 भी. दौड़ भें फाधा िी ऊॊ चाई होती है 1.076 भी. 1.067 भी. 1.70 भी. 1.58  भी.

English 98 Which is the Seventh Event in Decathlon? High Jump Pole Vault Javelin Throw Short Put

Hindi 98 डिेाथरेन िी 7 वीॊ इवेंट िौनसी है ऊॉ ची िूद ऩोर वॉर्लट बरा फ़ें ि गोरा फ़ें ि

English

99 Who got the First place in 17 Asian Games in Discuss 

Throw

Krishna Poonia Seema Poonia Manjeet Kaur Mandeep

Hindi

99 17 वें एशशमन खेर भें डडस्िस थ्रो भें प्रथभ स्थान 
किसन ेप्राप्त किमा

िृटणा ऩूननमा सीभा ऩूननमा भॊजीत िौय भॊदीऩ

English 100 President of Athletic Federation of India is Kuddi Kotta Valson Prof. Ranga Rao Aadil J. Sumriwala H.S. Bhadu

Hindi 100 बायतीम एथरेहटि सॊघ िे अध्मऺ है िुद्ी िोटा वरसन प्रोपेसय यॊग याव आहदर जे. सुभरयवारा एच. एस. बादू
English 101 Secretary of Athletic Federation of India is Ravindra Choudhary Kuddi Kotta Valson Prasoon Mukherjee Pramod Kumar Jadam
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Hindi 101 बायतीम एथरेहटि सॊघ िे सधचव है यववन्द्र चौधयी िुद्ी िोटा वरसन प्रसून भुऽजी प्रभोद िुभाय जादभ
English 102 Full stagger formula for 400 mtr. track [ W ( N - 1 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 2 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.15  ] π [ W ( N - 1 ) - 0.20  ] 2 π

Hindi 102 400  भी. रेि िे शरए पुर स्टेगय पाभूसरा है [ W ( N - 1 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 2 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.15  ] π [ W ( N - 1 ) - 0.20  ] 2 π

English

103 If straight of 84.39 mtr. in 400 mtr.  track, what will be 

the length of curve?

116.50 mtr. 115.60 mtr. 115.61 mtr. 115.62 mtr.

Hindi

103 400  भी. रेि सग स्रैट (सीध) 84.39 भी. है तो िवस िी 
रम्फाई होगी

116.5 भी. 115.6 भी. 115.61 भी. 115.62 भी.

English

104 Height of hurdle in the Event of 3000 mtr. steeple 

chase Race

1.067 mtr. 0.84 mtr. 0.91 mtr. 1.060 mtr.

Hindi

104 3000 भी.  स्टीऩर चसे दौड़ भें हडसर (फाधा) िी ऊॊ चाई 1.067 भी. 0.84 भी. 0.91 भी. 1.060 भी.

English 105 In which Olympic Milkha Singh got forth Place? Munich (1972) London (1948) Tokyo (1964) Rome (1960)

Hindi

105 िौनस ेओशरॊवऩि भें शभर्लखा शसॊह न ेचौथा स्थान प्राप्त 
किमा

भुननच ((1972) रन्दन (1948) टोतमो        (1964) योभ (1960)

English 106 Over all length of Javelin for men's 2.60 -2.70 mtr. 2.65-2.70 mtr. 2.50-2.60 mtr. 2.60-2.65 mtr.

Hindi 106 ऩुरुषों िे शरए बारे िी िुर रम्फाई 2.60 -2.70 भी. 2.65-2.70 भी. 2.50-2.60 भी. 2.60-2.65 भी.
English 107 Third Event of Heptathlon is 200 mtr. 100 mtr. Long jump Shot put

Hindi 107 हेप्टाथरान िी तीसयी इवेंट है 200 भी. 100 भी. रम्फी िूद गोरा फ़ें ि
English 108 Overa all length of Hammer 1175 mm -1215 mm 1170 mm - 1216 mm 1075 mm -1220 mm 1160 mm -1180 mm

Hindi

108 हैभय िी िुर रम्फाई 1175 शभ.शभ.-1215  शभ.शभ. 1170 शभ.शभ. - 1216 शभ.शभ. 1075 शभ.शभ. -1220शभ.शभ. 1160  शभ.शभ. -1180  शभ.शभ.

English 109 Sector Angle of Discuss Throw is 38o 45o 34.90o 34.92o

Hindi 109 डडस्िस थ्रो िा सेतटय िोण है 38
o

45
o 

34.90
o

34.92
o

English

110 How many false start can be taken in 100 mtr. race? Two One Not even one Three

Hindi

110 100 भी. िी दौड़ भें कितन ेपार्लस स्टाटस (गरत शुरुआत) 

शरए जा सित ेहै mtr.

2 1 एि बी नहीॊ 3

English

111 Which place Vikas Gaur was in London Olympic, 2012 Fifth Forth Seventh Eighth

Hindi

111 2012 रन्दन ओशरॊवऩि भें वविास गौड़ िा िौनसा 
स्थान था

ऩाॊचवा चौथा सातवाॉ आठवाॊ

English

112 In which Asian Games Manju Bala got third place in 

Hammer Throw Competition

2002, Busan 2014, Icheon 2010 Guangzhou 1998, Bangkok
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Hindi

112 िौनस ेएशशमाई खेरों भें भॊजू फारा न ेहैभय थ्रो स्ऩधास 
भें ततृीम स्थान प्राप्त किमा

2002, फुसान 2014, इधचओन 2010 गुआन्गजौ 1998, फैंिाि

English

113 The First Indian Women who got Gold Medal in Asian 

Games

Kamaljeet Singh Sandhu Seema Choudhary Krishna poonia  Anju Boby George

Hindi

113 प्रथभ बायतीम भहहरा क्जसने एशशमाई खेरों भें स्वणस 
ऩदि प्राप्त किमा

िभरजीत शसॊह सॊधू सीभा चौधयी िृटणा ऩूननमा अॊजू फोफी जॉजस

English 114 Sector Angle of shot put for women 36.20
o

35.90
o

34.92
o

34.90
o

Hindi 114 भहहरा गोरा फ़ें ि िा सेतटय िोण होगा 36.20
o

35.90
o

34.92
o

34.90
o

English 115 What is the stagger of Lane no.3 in 200 mtr. race 3.52 mtr. 4.50 mtr. 7.36 mtr. 7.34 mtr.

Hindi 115 200 भी. दौड़ भें रेन नॊफय 3 िा स्टेगय तमा होगा 3.52 भी. 4.50 भी. 7.36 भी. 7.34 भी.
English 116 Indian record of 3000 mtr. ain steeple chase race Deena Ram Raj Kumar Bajrang Lal Takhar None of them

Hindi

116 3000 भी. स्टीऩर चजे दौड़ िा बायतीम रयिॉडस किसिे 
नाभ है

दीना याभ याजिुभाय फजयॊग रार ताखय ईन भें स ेिोई नहीॊ

English

117 How many chance are given in Pole Vault event for the 

same height?

Two One Four Three

Hindi

117 ऩोर वॉर्लट इवेंट भें एि ऊॊ चाई ऩय कितन ेअवसय हदए 
जात ेहै

2 1 4 3

English

118 Height will be increase in high-jump, if there is only on 

Jumper

2 c.m. 1 c.m. 3 c.m. According to his desire

Hindi

118 अगय ऊॉ ची िूद भें आखयी एि जम्ऩय है तो ऊॊ चाई 
फढाई जामेगी

2 स.ेभी. 1 से.भी. 3 स.े भी. उसिी इछछा िे अनुसाय

English 119 Athletic Federation of India was formed in 1936 1946 1948 1952

Hindi 119 एथरेहटतस पेडयेशन ऑप इॊडडमा िी स्थाऩना हुई 1936 1946 1948 1952

English 120 Calling time in the event of Long Jump is 2 min. 3 min. 1.30 min. 1 min.

Hindi 120 रम्फी िूद इवेंट भें िाशरॊग टाइभ है 2 शभ. 3 शभ. 1.30 शभ. 1 शभ.

English 121 Width of the circle in Discuss  Throw 2.30 mtr. 2.40 mtr. 2.45 mtr. 2.50 mtr.

Hindi 121 डडस्िस थ्रो भें सकिस र िी चौड़ाई 2.30 भी. 2.40 भी. 2.45 भी. 2.50 भी.
English 122 Whicvh was the event of Vijay Singh Chouhan Javelin Throw Discuss Throw Decathlon Shot put

Hindi 122 ववजम शसॊह चौहान िी िौनसी इवेंट थी बारा फ़ें ि तश्तयी फ़ें ि डिेाथरान गोरा फ़ें ि
English 123 Place of Krishna Poonia in London Olympi, 2012 Forth Fifth Seventh Sixth

Hindi

123 रन्दन ओशरॊवऩि 2012 भें िृटणा ऩूननमा िा स्थान था चतुथस ऩाॊचवाॊ सातवाॊ छठा

English

124 Time Keeper Operate the clock at dthe beginning of 

100 mtr. race on 

Gun sound Gun up Gun fire Flame of gun
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Hindi

124 100 भी. दौड़  शुरू होन ेऩय टाइभ िीऩय तरॉि िो 
ऑऩयेट ियेंगे

फन्दिू िी  आवाज ऩय फन्दिू ऊऩय होन ेऩय फन्दिू चरन ेऩय फन्दिू िी रौ ऩय

English 125 The Next Olympic Games will be held at Berlin Belbourne Rome Rio de Janeiro

Hindi 125 अगरे ओशरॊवऩि खेर िहाॉ होंगे फशरसन फेर्लफौने योभ रयओ ड ेजनेइयो
English 126 Weight of Relay Baton is 80 gm. 60 gm. 45 gm. 50 gm.

Hindi 126 रयरे फेटन िा वजन है 80 ग्रा. 60 ग्रा. 45 ग्रा. 50 ग्रा.

English

127 How many watches at least are on one position (Lane0 

in Track Event

4 3 2 1

Hindi

127 रेि इवेंट्स भें एि रेन िे शरए िभ से िभ कितनी 
घडीमाॊ होगी

4 3 2 1

English 128 Width of Lane in International Track is 1.30 to 1.40 mtr. 1.22 to 1.24 mtr. 1.22 to 1.25 mtr. 1.25 to 1.28 mtr.

Hindi 128 अन्तयाटरीम रेि िी रेन िी चौड़ाई होगी 1.30 स े 1.40 भी. 1.22 स े 1.24 भी. 1.22 स े 1.25 भी. 1.25 स े 1.28 भी.
English 129 Record of T.C. Yohanun in Long Jump 8.07 mtr. 8.06 mtr. 8.20 mtr. 8.90 mtr.

Hindi 129 टी. सी. मोहानन िा रम्फी िूद भें रयिॉडस यहा है 8.07 भी. 8.06 भी. 8.20 भी. 8.90 भी.

English

130 In which Olympic athlete Paramjeet Choudhary 

Participated?

Sydney, 2000 Athens, 2004 Beijing, 2008 London, 2012

Hindi

130 एथशरट ऩयभजीत चौधायी न ेिौनस ेओशरॊवऩि भें बाग 
शरमा था

शसडनी, 2000 एथेंस, 2004 फीक्जॊग,2008 रन्दन, 2012

English

131 How many obstacles in steeple chase race? 26 Hurdle Jump and Five 

Water Jump

28 Hurdle Jump and Seven 

Water Jump

28 Hurdle Jump and Five 

Water Jump 

26 Hurdle Jump and Seven 

Water Jump

Hindi

131 स्टीऩर चजे दौड़ भें कितनी फाधाएॊ होती है 26 हडसर जम्ऩ औय 5 वाटय 
जम्ऩ

28 हडसर जम्ऩ औय 7 वाटय 
जम्ऩ

28 हडसर जम्ऩ औय 5 वाटय 
जम्ऩ

26 हडसर जम्ऩ औय 7 वाटय 
जम्ऩ

English 132 Hitch Kick' Technique is related to High Jump Shot Put Long jump Pole Vault

Hindi 132 हीच िीि' तिनीि सम्फॊधधत है ऊॉ ची िूद गोरा फ़ें ि रम्फी िूद ऩोर वॉर्लट
English 133 How many events in Heptathlon? 5 7 9 10

Hindi 133 हेप्टाथरान' भें कितनी स्ऩधासएॊ होती है 5 7 9 10

English 134 The Standard Distance of Merathon  race 26 km. 42 km. 42.195 km. 40.185 km.

Hindi 134 भेयाथन दौड़ िी भानि दयूी है 26 कि. भी. 42 कि. भी. 42.195कि. भी. 40.185 कि. भी.
English 135 The word 'Athletic' comes from which language? German Greek French Latin

Hindi 135 "एथरेहटि" शब्द किस बाषा स ेशरमा गमा है जभसन ग्रीि फ्ें च रैहटन
English 136 Find out which is not a Technique of High Jump? Scissor Jump Western Role Fosbury Flop Hop Step Jump

Hindi

136 ननम्न भें स ेिौनसी ऊॉ ची िूद िी तिनीि नहीॊ है सीजय जम्ऩ वेस्टनस जम्ऩ पोस्फयी फ्रोऩ होऩ स्टेऩ जम्ऩ

English

137 All International Athletic Competition shall be held 

under the rules of the -

I.A.A.F. I.O.A. A.A.F.I. None of them
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Hindi

137 सबी अन्तयाटरीम एथरेहटि प्रनतमोधगताएॉ किसिे 
ननमभों िे तहत आमोक्जत होती है

आई.ए.ए.एप. आई.ओ.ए. ए.ए.एप.आई. ईन भें स ेिोई नहीॊ

English 138 Wind Velocity ashall be measured by Video Camera The wind gauge Cinemetography None of them

Hindi 138 वाम ुवेग िो भाऩा जाता है ववडडमो िैभया से वव ॊड गेज से शसनेभेटोग्रापी ईन भें स ेिोई नहीॊ
English 139 How many Types of Start in "Athletics"? 1 2 3 4

Hindi

139 "एथरेहटतस" भें दौड़ शुरू ियन ेिे कितन ेप्रिाय है 1 2 3 4

English

140 World fastest men Ussain Bolt belongs to which country Nigeria Colombia Jamaica Yuganda

Hindi

140 ववश्व िा सफस ेतेज धावि उसैन फोर्लट िौनस ेदेश िा 
है

नाइजीरयमा िोरॊबफमा जभैिा मुगाॊडा

English

141 Athlete Anju Bobby George belongs to which state? Tamilnadu Kerala Karnataka Maharashtra

Hindi 141 एथशरट अॊजू फोफी जॉजस किस याज्म से है तशभरनाडु िेयर िनासटि भहायाटर
English 142 Length of Returning Line in Discuss Throw 65 cm. 75 cm. 90 cm. 85 cm.

Hindi 142 डडस्िस थ्रो भें रयटननिंग राइन िी रम्फाई है 65 स.े भी. 75 स.े भी. 90 स.े भी. 85 स.े भी.

English

143 Find out which is not related to 'Track and Field' 

Terminology

Lap Spikes Fast Break Heats

Hindi

143 ननम्न भें स ेिौनसी 'रेि एवॊ पीर्लड' शब्दावरी स े
सम्फॊधधत नहीॊ है

रैऩ स्ऩाइिस फ़ास्ट ब्रेि हीट्स

English

144 Which Athletic Expert was given Dronacharya Award? Sh. Gopal Saini Sh. Karan Singh Sh. Ram Kumar Sh. Ram Niwas

Hindi

144 किस एथरेहटतस ववशषेऻ िो द्रोणाचामस ऩुरुटिाय हदमा 
गमा ?

श्री गोऩार सैनी श्री िायन शसॊह श्री याभ िुभाय श्री याभ ननवास

English 145 In 800 Mts. race, who has National record? Sh. Gopal Saini Sh. Raj Kumar Sh. Ram Niwas Sh. Karan Singh

Hindi 145 800 भी. येस  भें बायतीम रयिॉडस किसिे नाभ है श्री गोऩार सैनी श्री याज िुभाय श्री याभ ननवास श्री िायन शसॊह

English

146 In which Asian Gamaes, Indian Women Athletics Team 

created new Asian record in 4x400 mts. Relay?

1974 Tehran 2010 Guwangu 2014 Ichion 2004 Doha

Hindi

146 िौनस ेएशशमन खेरों भें बायतीम भहहरा टीभ न े4 x 

400 भीटय रयरे भें नमा एशशमन िीनतसभान स्थावऩत 
किमा

1974 तेहयान 2010 गुवान्जू 2014 इधचओन 2004 दोहा
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English 147 Formula for 4 x 100 meters relay race zone 

Hindi 147 4 x 100 भीटय रयरे येस जोन िा पाभूसरा

English

148 Stagger method for 200 meter race in standard track, - 

formula method ---------

[ W ( N - 1 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 1 )  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.20  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.15  ] 2 π

Hindi

148 स्टैण्डडस रैि भें 200 भीटय दौड़ भें स्टेगय िा पाभूसरा 
भेथड

[ W ( N - 1 ) - 0.10  ] 2 π [ W ( N - 1 )  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.20  ] 2 π [ W ( N - 1 ) - 0.15  ] 2 π

English

149 Which Place was achieved by Athlete Sri Ram Singh in 

Olympic Games?

Fifth sixth Fourth Seventh

Hindi

149 एथशरट श्री याभ शसॊह िा ओशरॊवऩि भें िौनसा स्थान 
यहा ?

ऩाॊचवाॊ छठा चौथा सातवाॊ

English

150 What is the formula for curve if 80 meter straight is in 

standard track

1 π r 2 π r c π r w π r

Hindi

150 स्टैण्डडस रैि भें 80  भीटय स्रैट राइन है तो िवस 
ननिरन ेिा पाभूसरा

1 π r 2 π r c π r w π r
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