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General
Knowledge
1

Khich (Kheechro) is made of which staple grain of Rajasthan?
 
खींच (खींचड़ौ ) राजस्थान के  कौन से मुख्य अनाज से बनाया जाता है?

Choice1 Bajara
बाजरा

Choice2 Jwar
ज्वार

Choice3 Wheat
गेहूँ  

Choice4 Barley
जौ

General
Knowledge
2

What is the name of 'Kheecha' and 'Gudrab' of seven cereals made for (Surya Puja) Sun Worship
on the day of Sankranti of Magh month?

माघ मास की संक्रांति के  दिन सूर्य पूजा के  निमित सात धान्यों की “खीच” और “गुड़राब” को क्या कहा जाता है?   

Choice1 Khichadwar
खीचड़वार

Choice2 Khichiyo
खीचियौ

Choice3 Sogro
सोगरो

Choice4 Rabdi
राबड़ी

General
Knowledge
3

Who discovered the evidence of rice and millet in the Chalcolithic Ahar?

ताम्र पाषाण युगीन आहड़ में चावल एवं बाजरे के  प्रमाण किसने खोजे हैं?



Choice1 M.D. Kajale
एम.डी.काजले

Choice2 Vishnu Mittre
विष्णु मित्रे

Choice3 V.N. Misra
वी.एन.मिश्रा

Choice4 H.D. Sankalia
एच.डी.सांकलिया

General
Knowledge
4

Which of the following facts obtained from Kalibangan of pre-Harappan period regarding
agriculture is false?

कृ षिकर्म हेतु प्राक्  हड़प्पा कालीन कालीबंगा से प्राप्त निम्नांकित तथ्यों में से कौन सा असत्य है?  

Choice1 A double ploughed field has been found to the South-west of the pre-Harappan settlement of
Kalibangan.
कालीबंगा की प्राक्  हड़प्पा कालीन बस्ती के  दक्षिण-पश्चिम में दुहरा जुता हुआ खेत मिला है ।

Choice2 Here two crops were sown simultaneously.
यहाँ दो फसलों की एक साथ बुवाई की जाती थी।

Choice3 The pre-Harappan people of Kalibangan cultivated barley.
कालीबंगा के  प्राक्  हड़प्पा कालीन लोग जौ की खेती करते थे ।

Choice4 This is evidence of the oldest ploughed field in the world.
यह विश्व में सबसे प्राचीन जुते हुए खेत का प्रमाण है ।

General
Knowledge
5

Ahar is situated amidst the deposits of which copper ore?

आहड़ की अवस्थिति किस ताम्र अयस्क के  भण्डारों के  मध्य है ?

Choice1 Chalcocite
कल्कोसाईट 

Choice2 Chalcopyrite
कल्कोपाइराइट   

Choice3 Malachite
मैलाकाइट  

Choice4 Cuprite
क्यूप्राइट  

General
Knowledge
6

Which mineral has been predominant in the Raialo mountain series located near Rajnagar -
Kankroli?

राजनगर-कांकरोली के  पास स्थित रायलो पर्वत शृंखला में किस खनिज की प्रधानता रही है?



Choice1 Copper
तांबा

Choice2 Limestone
चूना पत्थर

Choice3 Zinc
जस्ता

Choice4 Manganese
मैंगनीज  

General
Knowledge
7

Which of the following medicinal plants is also called 'Leprosy destroyer'?

निम्न में से किस औषधीय पौधे को ' कु ष्ट नाशिनी ' भी कहा जाता है?

Choice1 Psoralea
बाबची

Choice2 Acalypha
खोकली

Choice3 Adhatoda
अड़ूसा

Choice4 Artemisia
अजवायन

General
Knowledge
8

Match the following diseases with the plants used for their treatment.

(Diseases) (Herbs)

A. Diarrhea  I. Small myrobalan

B. Anemia II. Gudmar leaves

C. Diabetes III. Asparagus leaves

D. Blood pressure IV. Bark of Arjun tree

Select the correct answer-
निम्नांकित रोगों  का उपचार हेतु प्रयोग में ली जानेवाली वनस्पतियों से सुमेलित कीजिए :

(रोग )    (वनस्पति )

A. अतिसार I. छोटी हरड़

B. पांडु  रोग ll. गुड़मार के  पत्ते

C. मधुमेह III. शंतावर के  पत्ते

D. रक्तचाप  IV. अर्जुन की छाल

 सही उत्तर का चयन कीजिए      

Choice1 A-I,B- IV,C-II,D-III



Choice2 A-II,B- III,C-IV,D-I

Choice3 A-III,B- I,C-II,D-IV

Choice4 A-IV,B- II,C-III,D-I

General
Knowledge
9

'Madil' was a type of which of the following -

’मदिल’ निम्न में से किसका प्रकार था -

Choice1 Tunic
अंगरखी

Choice2 Scarf
दुपट्टा

Choice3 Jootiyam
जूतियां  

Choice4 Turban
पगड़ी

General
Knowledge
10

Which tree is worshipped in Savitri Vrat?

'सावित्री व्रत' में किस पेड़ की पूजा की जाती है?

Choice1 Vata (Banyan)
वट

Choice2 Shami
शमी

Choice3 Amla
आंवला

Choice4 Babul
बबूल

General
Knowledge
11

Match the following ornaments with the body parts on which they are worn:                                       
                    

(Ornament) (Body part)

A. Bari I. Feet

B. Gajara II. Waist

C. Kandora III. Hands

D. Langar IV. Nose

Select the correct answer-

निम्नांकित आभूषणों को उनके  धारण किये जाने वाले अंगों से सुमेलित कीजिए :



(आभूषण )  (अंग)

A. बारी I. पांव

B. गजरा II. कमर

C. कन्दौरा III. हाथ

D. लंगर IV. नाक

सही उत्तर का चयन कीजिए

Choice1 A-II,B- III,C-IV,D-I

Choice2 A-IV,B- III,C-II,D-I

Choice3 A-III,B- IV,C-I,D-II

Choice4 A-I,B- II,C-III,D-IV

General
Knowledge
12

Match the following traditions observed on Holi in Rajasthan with their places from the options
given below:

I II

A. Kodmar Holi I. Shri Mahaveerji

B. Lathmar Holi II. Bhinay

C. Bhagoria Holi III. Shekhawati

D. Gindad Dance IV. Banswara

 
Select the correct code-
 
नीचे दिए गए विकल्पों में राजस्थान में होली के  अवसर पर मनाए जाने वाली निम्न परंपराओं को उनके  मनाए जाने के  स्थान से सुमेलित
कीजिए –

I II

A. कोड़ामार होली  I. श्री महावीर जी

B. लंदमार  होली II. भिनाय 

C. भगोरिया  होली III. शेखावाटी 

D. गींदड़  नृत्य IV. बांसवाड़ा

सही कू ट का चयन कीजिए-

Choice1 A-I,B- II,C-IV,D-III

Choice2 A-II,B- I,C-IV,D-III

Choice3 A-III,B- II,C-I,D-IV

Choice4 A-IV,B- II,C-I,D-III



General
Knowledge
13

What is 'paal' called in Bhilo?

भीलों में ‘पाल’ किसे कहा जाता है?

Choice1 Fields
खेतों

Choice2 Settlement
बस्तियों

Choice3 Jadya
जाड़या

Choice4 Keldi
के लड़ी

General
Knowledge
14

Which of the following is not correct about the famous 'Gauri Dance' of Bhil Tribe?

भील जनजाति द्वारा किए जाने वाले ‘गवरी नृत्य’ के  विषय में निम्न में से कौन सा कथन सत्य नहीं है?

Choice1 This dance is performed in the form of Dance Drama.
यह एक नाट्य के  रूप में किया जाता है।

Choice2 Puria is the main character of this dance.
’पूरिया’ इस नृत्य के  प्रमुख पात्र है।

Choice3 It is traditionally performed in the months of Falgun and Chaitra.
यह परंपरागत रूप में फाल्गुन एवं चैत्र माह में किया जाता है।

Choice4 It is also known as Rai Dance.
इसे ‘राई’ नृत्य भी कहा जाता है।

General
Knowledge
15

Moran Devi is considered to be the goddess of which caste?

मोरन देवी किस जाति की इष्ट देवी मानी जाती है?

Choice1 Kharwal
खारवाल

Choice2 Meghwal
मेघवाल

Choice3 Lakhara
लखारा

Choice4 Lohar
लौहार

General
Knowledge
16

Which of the following type of marriage was not prevalent among the Garasiyas ?

निम्नलिखित में से कौन सा विवाह का प्रकार गरासियों में प्रचलित नहीं  था।



Choice1 Taanana
ताणना   

Choice2 Mayas
मायस

Choice3 Pehravana
पहरावना

Choice4 Morbandhiya
मौरबांधिया

General
Knowledge
17

Consider the following statements regarding Arya Samaj in Rajasthan and choose the correct
answer from the options given below:-
A. Dayanand Saraswati visited Rajasthan during 1864-65 and reached at Karauli, Kushalgarh,
Jaipur, Dudu.
B. He revisited Rajasthan in the year 1881 and created awareness in Banera, Shahpura, Udaipur
and Jodpur states.

राजस्थान में आर्य समाज के  सन्दर्भ में निम्न कथनो  पर विचार कीजिए एवं निम्न विकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजिए :-
A. दयानंद सरस्वती 1864-65 में राजस्थान आए तथा करौली, कु शलगढ़, जयपुर, दूदू में प्रवचन दिए।  
B. वे सन् 1881 में पुनः राजस्थान आए एवं बनेड़ा, शहपुरा, उदयपुर एवं जोधपुर राज्यों में जागरूकता पैदा की?  

Choice1 Only A is true
के वल A सत्य हैं।

Choice2 Only B is true
के वल B सत्य हैं।

Choice3 Both A and B are true
A एवं B दोनों सत्य हैं।

Choice4 Both A and B are not true
A एवं B दोनों असत्य हैं।  

General
Knowledge
18

Consider the following statements in the context of Walter's Hit Karini Sabha and choose the
correct code:
A. It was founded in Ajmer in 1888.
B. Its five members belonged to different castes.
Code-
 
वाल्टर कृ त हितकारिणी सभा के  संदर्भ में निम्न कथनों पर विचार करते हुए सही कू ट का चयन कीजिए-
A. इसकी स्थापना 1888 में अजमेर में की गई थी।
B. इसके  पांचों सदस्य अलग - अलग जातियों से संबंधित थे।
कू ट-

Choice1 A is correct
A सही हैं।

Choice2 B is correct
B सही हैं।



Choice3 Both A and B are correct
A एवं B दोनों सही हैं।

Choice4 Both A and B are incorrect
A एवं B दोनों गलत हैं।

General
Knowledge
19

Match the following newspapers published during 19th century in Rajasthan with their place of
publication                                                                  

(Newspaper)    (Place)

A. Majharul - Saroor i. Udaipur

B. Sajjan Kirti  Sudharak ii. Beawar

C. Desh Hitaishi  iii. Bharatpur

D. Rajasthan iv. Ajmer

 
उन्नीसवीं सदी के  दौरान राजस्थान में प्रकाशित होने वाले निम्न समाचार को उनके  प्रकाशन के  स्थान से सुमेलित कीजिए

(समाचार पत्र)  ( स्थान )

A. मजहरूल सुरूर i. उदयपुर

B. सज्जन कीर्ति सुधारक ii. ब्यावर

C. देश हितैषी iii. भरतपुर

D. राजस्थान iv. अजमेर

             

Choice1 A-ii,B- i,C-iii,D-iv

Choice2 A-iii,B- i,C-iv,D-ii

Choice3 A-iv,B- i,C-iii,D-ii

Choice4 A-ii,B- iii,C-iv,D-i

General
Knowledge
20

Which of the following rulers was the first to oppose the unfair interference of the British in
Rajasthan?

राजस्थान में अंग्रेजों के  अनुचित हस्तक्षेप का निम्नांकित में से सर्वप्रथम किस शासक ने विरोध किया था?

Choice1 Maharana Fateh Singh of Mewar
मेवाड़ महाराणा फतेह सिंह

Choice2 Alwar King Jaisingh
अलवर नरेश जयसिंह

Choice3 Jaipur King Ram Singh
जयपुर नरेश राम सिंह



Choice4 Marwar King Ummed Singh
मारवाड़ नरेश उम्मेद सिंह

General
Knowledge
21

Why did Vijay Singh Pathik resign from the Kisan Panchayat?

विजय सिंह पथिक ने किसान पंचायत से त्यागपत्र क्यों दिया था?

Choice1 In 1923 AD, he was sentenced to 5 years in prison.
1923 ई. में. उन्हे 5 वर्ष की सजा सुनाकर जेल भेज दिया था।

Choice2 To provide leadership to Manikyalal Verma.
माणिक्य लाल वर्मा को नेतृत्व प्रदान करने हेतु।

Choice3 He had asked the farmers to keep the unirrigated land fallow.
उन्होंने किसानों को असिंचित भूमि को पड़तरखने हेतु कहा था।

Choice4 The estate fixed new revenue rates and auctioned the unirrigated land which was taken over by
the people.
ठिकाने द्वारा नई राजस्व दरें तय करके  पड़त भूमि को नीलाम किया जिसे लोगों ने ले लिया।

General
Knowledge
22

'Madan Khadi Kutir' was related to which Prajamandal?

' मदन खादी कु टीर ' किस प्रजामंडल से संबंधित था?

Choice1 Jaisalmer
जैसलमेर

Choice2 Karauli
करौली

Choice3 Jaipur
जयपुर

Choice4 Bharatpur
भरतपुर

General
Knowledge
23

Which statement is true regarding the Bhil movement of Dungarpur - Banswara?
A. This was a social and religious reform movement which later took on a political nature.
B. Due to social awareness, the Bhil refused to obey the orders of the Thakurs.
C. The state's excise revenue in this Bhil area declined.
D. Govind Giri was Bhil peasant of Bedsa village
Choose the correct code.
डंगरपुर-बांसवाड़ा के  भील आंदोलन के  संबंध में कोनसा  कथन सत्य है?
A. यह एक सामाजिक एवं धार्मिक सुधार आंदोलन था जिसने कालांतर में राजनीतिक स्वरूप ग्रहण कर लिया।
B. सामाजिक जागरूकता के  कारण भीलों ने ठाकु रों के  आदेशों को मानने से इनकार कर दिया।  
C. भील क्षेत्र में राज्य के  आबकारी राजस्व में गिरावट आई। 
D. गोविंदगिरि बेडसा ग्राम का कृ षक भील था।  
सही कू ट चुनिए  

Choice1 Only A is true
के वल A सत्य है



Choice2 Only A and B are true
A , B सत्य है

Choice3 Only A, B, C are true
के वल A ,B, C सत्य है

Choice4 All A, B, C, D are true
सभी A ,B ,C , D सत्य है

General
Knowledge
24

In the process of Integration of Rajasthan, on the recommendation of P. Satyanarayan Rao
committee, the Forest and Co-operative Department was established in which of the following?

राजस्थान के  एकीकरण की प्रक्रिया में पी. सत्यनारायण राव समिति की अनुशंसा पर वन व सहकारी विभाग निम्न मे से कहाँ स्थापित
किया गया?

Choice1 Bharatpur
भरतपुर

Choice2 Bikaner
बीकानेर

Choice3 Udaipur
उदयपुर

Choice4 Kota
कोटा

General
Knowledge
25

What was the stand of Udaipur Maharana in the unification efforts of Kota Maharao?

कोटा महाराव के  एकीकरण के  प्रयासों के  प्रति उदयपुर महाराणा का क्या पक्ष था?

Choice1 Udaipur Maharana did not want to form a union with the princely states of Kota, Dungarpur and
Jhalawar.
उदयपुर महाराणा कोटा, डूँ गरपुर और झालावाड़ रियासतों के  साथ संघ नहीं बनाना चाहते थे।  

Choice2 Udaipur Maharana wanted to be made the head of the newly formed union.
उदयपुर महाराणा चाहते थे कि नव निर्मित संघ का उन्हे राजप्रमुख बनाया जाये।

Choice3 Udaipur Maharana wanted these princely states to be merged with Mewar.
उदयपुर महाराणा चाहते थे कि इन रियासतों का विलय मेवाड़ में हो जाये।

Choice4 According to Udaipur Maharana, the opinion of the people of the state will be taken.
उदयपुर महाराणा के  अनुसार राज्य की जनता की राय ली जायेगी।

General
Knowledge
26

Arrange the following peaks of mountains of Rajasthan according to their height in ascending
order and choose the correct code.
a. Kumbhalgarh
b. Jelia Dungari
c. Sirwasa
d. Delwara
Code:-
 



राजस्थान के  निम्नलिखत पर्वतीय शिखरों को उनकी ऊँ चाई के  आरोही क्रम में व्यवस्थित करें व सही कू ट का चयन करें।   
a. कुं भलगढ़
b. जेलिया डूं गरी  
c. सिरवसा
d. देलवाडा
कू ट:-

Choice1 d a b c

Choice2 c b a d

Choice3 a b c d

Choice4 c b d a

General
Knowledge
27

Which of the following statements is/are correct?
A. Lasadia Plateau is situated to the west of Jaisamand Lake.
B - The average height of the Bhorath plateau is 1225 meters.
C - The physiography surrounding the Udaipur basin is called 'Bhakar'.
Codes:
निम्नलिखित कथनों में से कौन-सा/से सही है?
A. जयसमंद झील के   पश्चिम में लसड़िया पठार स्थित है।  
B. भोराट के   पठार की  औसत ऊँ चाई 1225 मीटर है।    
C. उदयपुर बेसिन को चारों ओर से घेरे हुई भूआकृ ति को ‘भाकर’ कहा जाता है।
कू ट-

Choice1 B and C
B और C

Choice2 Only B
के वल B

Choice3 Only C
के वल C

Choice4 A and C
A और C

General
Knowledge
28

Which of the following rivers drains its water into the Bay of Cambay/Khambhat?

निम्नलिखित में से कौन सी नदी खंभात की खाड़ी में अपना जल विसर्जित करती है?

Choice1 Mahi
माही

Choice2 Kali Sindh
काली सिंध

Choice3 Parvati
पार्वती

Choice4 Berach
बेड़च
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Which among the following is not matched correctly?

निम्नलिखित में से कौन सा सुमेलित नहीं है?

Choice1 Pachpadra (Lake) - Balotra (District)
पंचपद्र (झील) - बालोतरा (जिला)

Choice2 Talchhapar (Lake) - Churu (District)
ताल छापर (झील) - चूरू (जिला)

Choice3 Talwada (Lake) - Bikaner (District)
तलबाडा (झील) - बीकानेर (जिला)

Choice4 Navlakha (Lake) - Bundi (District)
नवलखा (झील) - बूंदी (जिला)
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Which of the following rivers is a tributary of river Sabarmati?

निम्नलिखित में से कौन सी नदी साबरमती की सहायक नदी है?

Choice1 Mazam
माजय

Choice2 Chap
चाप  

Choice3 Sagi
सागी

Choice4 West Banas
पश्चिमी बनास 
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Consider the following map of Rajasthan. 

Which climate is found in the shaded area marked on the map above?

दिये गए राजस्थान के  मानचित्र पर विचार कीजिए :- 



ऊपर दिए गये मानचित्र में छायांकित क्षेत्र में कौन सी जलवायु मिलती है?

Choice1 Sub-humid
उप आर्द्र

Choice2 Very humid
अति आर्द्र

Choice3 Humid
आर्द्र

Choice4 Semi-arid
अर्द्ध शुष्क
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In which region is the medium black soil extended in Rajasthan?

राजस्‍थान में मध्‍यम काली मिट्टी का विस्‍तार किस प्रदेश में है?

Choice1 Desert
मरुस्‍थल

Choice2 Semi desert
अर्द्ध मरुस्‍थल

Choice3 Aravalli
अरावली

Choice4 Hadoti Plateau
हाडौती पठार
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Which of the following statements is correct with reference to the Dry Teak forests of Rajasthan?

राजस्‍थान के  शुष्‍क सागवान वनों के  संदर्भ में निम्‍नलिखित में से कौन सा कथन सही है?

Choice1 These forests are found in areas with 40 cm to 70 cm rainfall.
40 सेमी से 70 सेमी वर्षा वाले भागों में ये वन मिलते हैं ।

Choice2 This forest constitutes 20 percent of the total forest area.
संपूर्ण वन क्षेत्र का 20 प्रतिशत ये वन है ।



Choice3 These forests are mainly spread in the southern part of Rajasthan.
राजस्‍थान के  दक्षिणी भाग की प्रमुखत: इन वनों का विस्‍तार है ।

Choice4 These are also called temperate forests.
इन्‍हें शीतोष्‍ण वन भी कहते हैं ।
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Durgapura-65, Chambal-65, Raj-3070 etc. are the hybrid varieties of:-

दुर्गापुरा – 65, चम्‍बल -65, राज -3070 आदि उन्‍नत किसमें है :-

Choice1 Wheat
गेहूँ  की 

Choice2 Barley
जौ की 

Choice3 Bajara
बाजरा की 

Choice4 Soyabean
सोयाबीन की 
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The correct pair of main soyabean producing districts in Rajasthan is:-

राजस्‍थान में सोयाबीन के  मुख्‍य उत्‍पादक जिलों का सही युग्‍म है :-

Choice1 Jhalawar and Baran
झालावाड़ और बारां

Choice2 Ajmer and Alwar
अजमेर और अलवर

Choice3 Tonk and Sirohi
टोंक और सिरोही

Choice4 Dungarpur and Chittorgarh
डूँ गरपुर और चित्‍तौड़गढ
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Which livestock did not have a negative growth rate in the 20th livestock census 2019 (Rajasthan)
in comparison to livestock census-2012?

पशुगणना 2012 की तुलना में 20वीं  पशुगणना 2019(राजस्‍थान) में किस पशुधन की नकारात्‍मक वृद्धि दर नहीं रहीं ?

Choice1 Sheep
भेड़ 

Choice2 Cattle
गौवंश

Choice3 Pig
सूअर  



Choice4 Goat
बकरी
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Match List-I with List-II and select the correct answer from the code given below.
 

List I (Livestock) List II (Breed)

A. Sheep I. Chanother

B. Camel II. Gomath

C. Buffalo III. Mehsana

D. Cattle IV. Kamkarej

Code:
सूची-। को सूची-।। से सुमेलित कीजिए तथा नीचे दिए गए कू टों से सही उत्‍त्‍र का चुनाव कीजिए :-

सूची-I (पशुधन) सूची-II (नस्‍ल)

A. भेड I. चनोथर

B. ऊँ ट   II. गोमठ

C.भैंस III. मेहसाना

D. गौवंश IV. कांकरेज

कू ट:-

Choice1 A-IV, B-I, C-II, D-III

Choice2 A-I, B-II, C-III, D-IV

Choice3 A-II, B-III, C-IV, D-I

Choice4 A-III, B-IV, C-I, D-II
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Which pair of districts has the maximum and the minimum percentage of Scheduled Caste
population to total population in Rajasthan as per the census 2011?

जनगणना 2011 के  अनुसार किस जिलों के  युग्‍म के  राजस्‍थान में कु ल जनसंख्‍या के  संदर्भ में अधिकतम व न्‍यूनतम अनुसूचित जाति
प्रतिशत पाई जाती है?

Choice1 Hanumangarh (maximum)  -  Pratapgarh (minimum)
हनुमानगढ (अधिकतम)  -  प्रतापगढ (न्यूनतम)

Choice2 Churu (maximum)  -  Udaipur (minimum)
चूरू (अधिकतम) -  उदयपुर (न्यूनतम)

Choice3 Bikaner (maximum)  -  Banswara (minimum)
बीकानेर (अधिकतम)  -  बांसवाडा (न्यूनतम)

Choice4 Ganganagar (maximum)  -  Dungarpur (minimum)
गंगानगर (अधिकतम)  -  डूं गरपुर (न्यूनतम)
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As per Census 2011, which among the following pairs had the lowest sex-ratio in Rajasthan?

जनगणना 2011 के  अनुसार राजस्‍थान के  निम्‍नलिखित में से किस जिला युग्‍म में लिंगानुपात सबसे कम था ?

Choice1 Dhoulpur-Karauli
धौलपुर – करौली

Choice2 Karauli-Ganganagar
करौली -गंगानगर

Choice3 Dhoulpur-Jaisalmer
धौलपुर – जैसलमेर

Choice4 Jaisalmer-Alwar
जैसलमेर- अलवर
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According to the Census-2011, which district had the highest rural and urban literacy rate
respectively in Rajasthan?

2011 की जनगणना के  अनुसार राजस्‍थान के  कौनसे जिलों में क्रमश: ग्रामीण व नगरीय साक्षरता दर सर्वाधिक थी ?

Choice1 Banswara - Rajsamand
बांसवाडा – राजसमंद

Choice2 Jalore - Nagaur
जालोर – नागौर

Choice3 Dungarpur - Tonk
डूं गरपुर – टोंक

Choice4 Jhunjhunum - Udaipur
झुन्‍झुनू – उदयपुर
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According to Yogaratnakar, in which condition Ushapana is contraindicated?
(A) Mutraghata     
(B) Shotha
(C) Grahni              
(D) Hikka
Select the correct answer using the codes given below.
Codes:
योग रत्‍नाकर मतानुसार उषापान क‍िस स्‍थ‍ित‍ि में न‍िष‍िद्ध है?
(A) मूत्राघात
(B) शोध
(C) ग्रहणी
(D) ह‍िक्‍का
सही उत्‍तर का चयन नीचे द‍िए कू ट से कीज‍िए।
कू ट :

Choice1 A and B
A और B

Choice2 B and C
B ओर C



Choice3 A, B, and C
A, B और C

Choice4 D
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Which of the following symptoms arises due to excessive exercise?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा लक्षण अत‍िव्‍यायाम से उत्‍पन्‍न होता है ।

Choice1 Trishna
तृष्‍णा

Choice2 Shool
शूल

Choice3 Arsha
अर्श

Choice4 Svitra
श्‍व‍ित्र
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Which dinacharya procedure is described as  'Tvakaprasadakaramparam'?

' त्‍वकप्रसादकरं परम् ' गुण क‍िस द‍िनचर्या कर्म के  ल‍िए कहा गया है?

Choice1 Utsadana
उत्‍सादन

Choice2 Udvartana
उद्वर्तन

Choice3 Pralepa
प्रलेप

Choice4 Snana
स्‍नान
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'Javoparodhah' refers to:

' जवोपरोध: ' का तात्‍पर्य है -

Choice1 Loss of strength
बलहास

Choice2 Obstruction in movement
चेष्‍टा अवरोध

Choice3 Memory loss
स्‍मृत‍िभृंश

Choice4 Increase in energy
ऊर्जा वृद्ध‍ि
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According to Ashtang Hridaya, what benefit is obtained from Pratimarsha Nasya at the end of
Gandoosha?

अष्‍टांग हृदय के  अनुसार गण्‍डूष के  अन्‍त में प्रत‍िमर्श मस्‍य से क्‍या लाभ होता है?

Choice1 Purification of channels
स्‍त्रोतोशुद्ध‍ि

Choice2 Strength of vision
दृग्‍बल

Choice3 Firmness of teeth
दन्‍तदाढर्य

Choice4 Pacification of Vata
वातशमन
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At which time the application of Anjana is not prohibited according to Vaghbhat?

वाग्‍भटानुसार अंजन का प्रयोग क‍िस समय न‍िष‍िद्ध नहीं कहा गया है?

Choice1 Madhyana
मध्‍याह्न

Choice2 Nidrakaal
न‍िद्राकाल

Choice3 Prataha
प्रात:

Choice4 Raatri
रात्र‍ि
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Consider the following statements regarding Gandusha
(A) The quantity of Gandusha can be half, three fourths, or the full capacity of mouth.
(B) In Gandusha, the medicine is swirled around in the mouth.
(C) Gandusha can be performed 3, 5, or 7 times.
Choose the correct answer using the codes given below
Codes:
 
गण्‍डूष के  संबंध में न‍िम्‍नल‍िखित कथनों पर व‍िचार करें-
(A) गण्‍डूष की मात्रा आधा, तीन चौथाई का पूरा मुख भरने ज‍ितनी हो सकती है।
(B) गण्‍डूष में औषधि‍ को मुख में घुमाया जाता है।
(C) गण्‍डूष 3, 5, या 7 बार क‍िया जा सकता है।
नीचे द‍िये गये कू टों का प्रयोग कर सही उत्‍तर का चयन कीज‍िए -

Choice1 Only A and C
के वल A और C

Choice2 Only B and C
के वल B और C



Choice3 Only A and B
के वल A ओर B

Choice4 Only C
के वल C
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According to Yogaratnakar consider the following statements regarding Karnapoorana
(A) Karnapoorana should be done with oil after sunset.
(B) Karnapoorana should be done with juices (Rasa) before meals.
(C) Karnapoorana can be done only with oil at any time of the day.
Choose the correct answer using the codes
Codes:

योगरत्‍नाकर के  अनुसार कर्णपूरण के  संबंध में न‍िम्‍नल‍िख‍ित कथनों पर व‍िचार कीज‍िए –
(A) कर्णपूरण तैल के  साथ सूर्यास्‍त पश्‍चात् करना चाह‍िए ।
(B) कर्णपूरण रसों के  साथ भोजनपूर्व करना चाह‍िए।
(C) कर्णपूरण के वल तेल के  साथ द‍िन के  क‍िसी भी समय क‍िया जा सकता है।
संके तांको का प्रयोग करते हुए सही उत्‍तर चुन‍िए –
कू ट:

Choice1 Both A and B
A और B

Choice2 Both A and C
A और C

Choice3 A, B, and C
A, B, और C

Choice4 Both B and C
B ओर C
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According to Acharya Sushruta, match List-A with List-B and select the correct answer from the
codes given below:

List-A (Type of Dhooma Netra) List-B (Length)

A. Snaihika (I) 16 Angula

B. Prayogika (II) 48 Angula

C. Kasaghna (III) 24 Angula

D. Vairechanika (IV) 32 Angula

Codes:

आचार्य सुश्रुत के  अनुसार, सूची-A का सूची-B से म‍िलान कीज‍िए और नीचे द‍िये गये कू टों में से सही उत्‍तर का चयन कीज‍िए:

सूची – A (धूमनेत्र का प्रकार) सूची-B (लम्‍बाई)

A. स्‍नैह‍िक (I) 16 अंगुल

B. प्रायोग‍िक (II) 48 अंगुल 



सूची – A (धूमनेत्र का प्रकार) सूची-B (लम्‍बाई)

C. कासघ्‍न (III) 24 अंगुल 

D. वैरेचन‍िक (IV) 32 अंगुल 

कू ट: 

Choice1 A-(I) B-(IV) C-(III) D-(II)

Choice2 A-(II) B-(IV) C-(III) D-(I)

Choice3 A-(IV) B-(II) C-(I) D-(III)

Choice4 A-(III) B-(II) C-(I) D-(IV)
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Prohibited age for Dhumapana according to Astanga Sangrahakara.

धूमपान के  ल‍िए न‍िष‍िद्ध आयु-अष्‍टांग संग्रहकार के  मतानुसार

Choice1 Less than 18 years
18 वर्ष से कम आयु

Choice2 Less than 16 years
16 वर्ष से कम आयु

Choice3 Less than 12 years
12 वर्ष से कम आयु

Choice4 Less than 10 years
10 वर्ष से कम आयु
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Given below, the two statements one is labelled as Assertion (A) and other as Reason (R).
Assertion (A): In Vasanta Ritu, therapies like Shirovirechana, Vamana, Niruha Basti and Kavala are
recommended.
Reason (R): Because these measures help to eliminate the Kapha that was accumulated in
Hemanta.
Choose the correct answer using the codes given below:
Codes:
(1).Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
(2).Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
(3).(A) is true, but (R) is false
(4).(A) is false but (R) is true
 
नीचे दो कथन हैं – एक को अभ‍िकथन (A) और दूसरे को (R) कारण कहा गया है।
अभ‍िकथन (A) – वसन्‍त ऋतु में श‍िरो व‍िरेचन, वमन न‍िरुह बस्‍त‍ि और कवल जैसे उपचार करने चाह‍िए।
कारण (R) – ये उपाय हेमन्‍त ऋतु में संच‍ित कफ को न‍िकालने में सहायक होते हैं।
नीचे द‍िए कू टों का उपयोग करके  सही उत्‍तर चुन‍िए :-
कू ट:-

Choice1 Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
(A)और (R) दोनों सत्‍य है और (R), (A) की सही व्‍याख्‍या है।



Choice2 Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
(A) और (R) दोनों सत्‍य है किन्तु (R), (A) की सही व्‍याख्‍या नहीं है।

Choice3 (A) is true, but (R) is false
(A) सत्‍य है लेकि‍न (R) गलत है।

Choice4 (A) is false but (R) is true
(A) गलत है लेकि‍न (R) सत्‍य है।
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According to Yogaratnakara, which dietary practice is advised during Varsha Ritu?
(A) Milk   
(B) Warm Curd   
(C) Masha
choose the correct option using the codes:

योगरत्‍नाकर के  अनुसार वर्षा ऋतु में कौन सा आहार ग्रहण करने की सलाह दी गई है।
(A) दूध
(B) उष्‍ण दध‍ि
(C) माष
संके तांकों  का प्रयोग करते हुए सही उत्तर दीजिए :- 

Choice1 Both A and B are correct
A और B दोनों सही हैं।

Choice2 Both A and C are correct
A और C दोनों सही हैं।

Choice3 A, B and C are correct
A, B और C तीनों सही हैं।

Choice4 Both B and C are correct
B और C दोनों सही हैं।
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According to Charaka, in which season is Langhana recommended for Prameha patients?

चरकानुसार प्रमेही रोग‍ियों में क‍िस ऋतु में लंघन प्रशस्‍त है?

Choice1 Grishma Ritu
ग्रीष्‍म ऋतु

Choice2 Shishira Ritu
श‍िश‍िर ऋतु

Choice3 Varsha Ritu
वर्षा ऋतु

Choice4 Hemanta Ritu
हेमन्‍त ऋतु
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According to Yogaratnakar, in the question given below, a statement is followed by two courses of
action (I) and (II). Choose the correct option from the following using code.



Statement: In the Varsha Ritu, healthy people should follow dietary rules to pacify aggravated
Vata.
Course of Action:
(I) During Varsha Ritu, the tendency of Vata increases so consumption of substances with
madhura, amla and lavana tastes should be done to pacify Vata.
(II) During Varsha Ritu, the body is generally moist, so substances with katu, tikta and kasaya
tastes should also be consumed to pacify the moisture.
Code:

योगरत्‍नाकर मतानुसार नीचे द‍िए गए प्रश्‍न में, एक कथन के  बाद दो क्र‍ियाव‍िध‍ियां (।) और (।।) दी गई हैं। न‍िम्‍नल‍िख‍ित कू टों का प्रयोग
करते हुए सही व‍िकल्‍प चुन‍िए:
कथन :- वर्षा ऋतु में स्‍वस्‍थ व्‍यक्‍त‍ि वृद्ध वात दोष को शांत करने के  ल‍िए आहार न‍ियमों का पालन करें।
क्र‍ियाऍं
(।) वर्षा ऋतु में वातवृद्ध‍ि होती है, अत: मधुर-अम्‍ल-लवण रसों से युक्‍त पदार्थों का सेवन व‍िशेष रूप से वातशमन हेतु करना चाहि‍ए।
(।।) वर्षा ऋतु में व‍िशेष रूप से शरीर आर्द्र होता है अत: आर्द्रता शमन हेतु कटु-त‍िक्‍त-कषाय रसों के  युक्‍त पदार्थों का सेवन करना
चाह‍िए। 
कू ट:

Choice1 Only (II) follows
के वल (।।) अनुसरण करता है।

Choice2 Neither (I) nor (II) follows
न तो (।) और न तो (।।) अनुसरण करता है।

Choice3 Both (I) and (II) follow
दोनों (।) तथा (।।) अनुसरण करते हैं।

Choice4 Only (I) follow
के वल (।) अनुसरण करता है।

Subject
Knowledge
55

According to Acharya Sushruta, match List-A with List-B and identify the correct answer from the
codes given below:

List - A (Ritu) List - B (Direction of blowing wind)

A. Pravrit i. Pashchimi

B. Hemanta ii. Nairiti

C. Grishma iii. Dakshini

D. Vasanta iv. Uttari

Codes:
 
आचार्य सुश्रुत के  अनुसार, सूची – A का सूची – B से म‍िलान कीज‍िए और नीचे द‍िए कू टों में से सही उत्‍तर का चयन कीज‍िए:-

सूची – A (ऋतु) सूची-B (वायु की गत‍ि की द‍िशा)

A. प्रावृट् i. पश्‍च‍िमी

B. हेमन्‍त ii. नैऋती   

C. ग्रीष्‍म iii. दक्ष‍िणी

D. वसन्‍त  iv. उत्‍तरी



कू ट 

Choice1 A-i, B-iv, C-ii, D-iii

Choice2 A-iv, B-ii, C-i, D-iii

Choice3 A-iv, B-i, C-iii, D-ii

Choice4 A-ii, B-i, C-iii, D-iv
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In which season Vaghbhat advised to consume Mastu mixed with Sauvarchala or Panchkola
Choorna?

वाग्‍भटानुसार मस्‍तु में सौवर्चल या पंचकोल चूर्ण म‍िलाकर सेवन करने की सलाह किस ऋतु में दी गई है?

Choice1 Grishma
ग्रीष्‍म

Choice2 Varsha
वर्षा

Choice3 Sharada
शरद

Choice4 Hemanta
हेमन्‍त
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According to Acharya Charaka, the Vaivarnya occurs due to suppression of which adharaniya
vega-

आचार्य चरक के  अनुसार, क‍िस अधारणीय वेग के  न‍िग्रह से वैवर्ण्‍य होता है -

Choice1 Kshavathu Vega
क्षवयु वेग

Choice2 Nidra Vega
न‍िद्रा वेग

Choice3 Pipasa Vega
प‍िपासा वेग

Choice4 Kshudha Vega
क्षुधा वेग
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Which urge suppression can lead to Hridya Roga?
(A) Ashru
(B) Shramajanya Shwasa
(C) Pipasa
(D) Udagara
Choose the correct answer using the codes given below
हृदय रोग क‍िस वेगधारण से होता है?
(A) अश्रु 
(B) श्रमजन्‍य श्‍वास



(C) पिपासा
(D) उद्गार
नीचे द‍िए कू टों का प्रयोग करके  सही उत्‍तर चुन‍िए:

Choice1 A, B and C
A, B और C

Choice2 B, C and D
B, C और D

Choice3 A, B, C and D
A, B, C और D

Choice4 A and B
A और B

Subject
Knowledge
59

रुक्षान्‍नपानं व्‍यायामो व‍िरेकश्चात्र शस्‍यते is treatment of which Vegadharana? 

रुक्षान्‍नपानं व्‍यायामो व‍िरेकश्चात्र शस्‍यते I
यह किस वेगधारण की च‍िक‍ित्‍सा है?  

Choice1 Chhardi
छर्द‍ि

Choice2 Udagar
उद्गार

Choice3 Jrimbha
जृम्‍भा

Choice4 Kshavathu
क्षवथु
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According to Ashtanga Hridaya, how much exercise should a strong individual who consumes
snigdha food perform during the Sharada Ritu?

अष्‍टांग हृदय के  अनुसार, शरद ऋतु में एक बलवान व्‍यक्‍त‍ि जो स्‍न‍िग्‍ध आहार का सेवन करता है, उसे कितना व्‍यायाम करना चाह‍िए?

Choice1 Full capacity
पूर्ण शक्‍त‍ि

Choice2 Half capacity
अर्धशक्‍त‍ि

Choice3 Light exercise
मंद व्‍यायाम

Choice4 No exercise at all
ब‍िल्‍कु ल भी व्‍यायाम नहीं
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According to Charaka which dosha is aggravated more by Brihi Dhanya?

चरकानुसार ब्रीह‍िधान्‍य क‍िस दोष व‍िशेष रूप से बढाता है?



Choice1 Vata
वात

Choice2 Pitta
प‍ित्‍त

Choice3 Kapha
कफ

Choice4 Tridosha
त्र‍िदोष
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According to Charaka which shami dhany is useful in Kasa, Hikka, Shwasa and Arsha?

चरकानुसार कास, ह‍िक्‍का, श्‍वास और अर्श में कौन सा शमीधान्‍य उपयोगी है?

Choice1 Mudga
मुद्ग

Choice2 Masha
माष

Choice3 Kulattha
कु लत्‍थ

Choice4 Masoora
मसूर
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Consider the following statements in reference to Sharkara:
(A) Gudasarkara is beneficial for Ksheena Kshata patients.
(B) Yasa-Sharkara is Kashaya and Tikta.
(C) All types of Sharkara are considered useful in Trishna, Rakta Pitta and daha.
(D) Madhu Sharkara is Snigdha, guru and Balya.
Select the correct answer from the codes given below:
Codes

शर्क रा के  सम्‍बंध में न‍िम्‍नल‍िख‍ित कथनों पर व‍िचार कीज‍िए :
(A) क्षीण क्षत रोग‍ियों के  ल‍िए गुडशर्क रा ह‍ितकारी है।
(B) यासशर्क रा कषाय-त‍िक्‍त होती है।
(C) सभी शर्क रा तृष्‍णा, रक्‍तप‍ित्‍त, और दाह में उपयोगी मानी गई है।
(D) मधुशर्क रा स्‍न‍िग्‍ध, गुरु एवं बल्‍य कही गई है।
सही उत्‍तर का चयन नीचे द‍िए कू ट से कीज‍िए ।
कू ट-

Choice1 A, B and C
A, B और C

Choice2 B, C and D
B, C और D

Choice3 A, B, C and D
A, B, C और D



Choice4 A and D
A और D
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Consider the following statements in reference to Laja Saktu:
(A) Laja Saktu is Kashaya Madhura in taste
(B) It is Sheeta and Laghu
(C) It is Balavardhaka and Guru
(D) It increases Kapha and Meda
Select the correct answer from the codes given below:
Codes-
 
लाजा सक्‍तु के  सम्‍बन्‍ध में न‍िम्‍नल‍िखित कथनों पर व‍िचार कीज‍िए
(A) लाजासतु कषाय-मधुर होती है।
(B) यह शीतल-लघु होता है।
(C) यह बल्‍य एवं गुरू होता है। 
(D) यह कफ एवं मेद वर्धक है।
सही उत्‍तर का चयन नीचे द‍िए कू ट से कीज‍िए ।
कू ट -

Choice1 A and B
A और B

Choice2 B and C
B और C

Choice3 A, B and C
A, B और C

Choice4 A, B and D
A, B और D
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According to Charak, in the context of mansa varga, which organ is gurutara than the next in
terms of guruta?

चरकानुसार मांसवर्ग के  सन्‍दर्भ में गुरुता के  क्रम में सक्‍थ‍ि से उत्‍तरवर्ती गुरुतर कौन सा अवयव है?

Choice1 Shira
श‍िर

Choice2 Skandha
स्‍कन्‍ध

Choice3 Kroda
क्रोड

Choice4 Yakrit
यकृ त
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According to Sushruta, 'Bastishodhana' is a characteristic of which Krittanna Kalpana?

सुश्रुत के  अनुसार ' बस्‍त‍िशोधन ' क‍िस कृ तान्‍न कल्‍पना की व‍िशेषता है?



Choice1 Anna
अन्‍न

Choice2 Vilepi
व‍िलेपी

Choice3 Manda
मण्‍ड

Choice4 Peya
पेया
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According to Sushruta, what should be the Anupana for a 'Krisha' person?

सुश्रुत के  अनुसार कृ श व्‍यक्‍त‍ि के  ल‍िए कौन सा अनुपान श्रेष्‍ठ है?

Choice1 Dugdha
दुग्‍ध

Choice2 Sura
सुरा

Choice3 Phalamla
फलाम्‍ल

Choice4 Madhuodaka
मधूदक

Subject
Knowledge
68

According to Sushruta, in the seasons where nights are extremely long, food should be taken at
which time?

सुश्रुतानुसार ज‍िन ऋतुओं में रात्र‍ि अत्‍यन्‍त लम्‍बी होती हैं, उन ऋतुओं में भोजन क‍िस समय करना चाह‍िए?

Choice1 Mid day
मध्‍याह्न

Choice2 Morning
प्रात:काल

Choice3 Evening
सायंकाल

Choice4 Midnight
अर्धरात्र‍ि
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According to Vaghbhat, immediate intake of milk after being overheated by sun or fire leads to
which condition?

वाग्‍भटानुसार सूर्य या अग्‍न‍ि से अत्‍यध‍िक तप्‍त व्‍यक्‍त‍ि को यद‍ि तत्‍काल दुग्‍धपान करा द‍िया जाए, तो यह क‍िस रोग का कारण बन सकता
है।



Choice1 Prameha
प्रमेह

Choice2 Rakta Pitta
रक्‍त प‍ित्‍त

Choice3 Atisara
अत‍िसार

Choice4 Arsha
अर्श
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There are two sentences, one is assertion and another is reason.
Assertion (A) - Cold water helps in digesting Vidagdha Anna.
Reason (R) - Cold water pacifies Pitta due to its sheeta guna and owing to its moisture producing
quality, it pushes the food downwards aiding digestion.
Choose the correct answer using the code given below:
Codes:-

नीचे दो वाक्य दीये गये हैं, एक अभ‍िकथन तथा  दूसर कारण :
अभ‍िकथन (A) – शीताम्‍बु व‍िदग्‍ध अन्‍न को पचाने में सहायक होता है।
कारण (R) – शीतल जल अपने शैत्‍य गुण से प‍ित्‍तशमन करता है तथा आक्‍लेद‍ि गुण से भोजन को अधोभाग की ओर जाकर पचने योग्‍य
बना देता है।
नीचे द‍िए गए कू ट का प्रयोग कर सही उत्‍तर चुनें। 
कू ट:-

Choice1 Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A).
(A) और (R) दोनों सत्‍य है तथा (R), (A) की सही व्‍याख्‍या है।

Choice2 Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A).
(A) और (R) दोनों सत्‍य है किन्तु (R), (A) की सही व्‍याख्‍या नहीं करता है।

Choice3 (A) is true but (R) is false
(A) सत्‍य है क‍िन्‍तु (R) गलत है।

Choice4 (A) is false but (R) is true
(A) गलत है क‍िन्‍तु (R) सही है।
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According to Acharya Yoga Ratnakara, regarding the properties of different varieties of
takra,Which of the following combination is incorrect ?

आचार्य योगरत्‍नाकर के  अनुसार, तक्र के  व‍िभ‍िन्‍न प्रकार के  सम्‍बन्‍ध में, न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा युग्‍म गलत है -

Choice1 Mathita - Kaphapittanut
मथ‍ित – कफप‍ित्‍तनुत्

Choice2 Takra - Tridoshashamaka
तक्र – त्र‍िदोषशाम‍क

Choice3 Udashvit - Kaphapradam
उदश्‍व‍ित् – कफप्रदम्



Choice4 Ghola – Vatakaphaharam
घोल – वातकफहरं
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In which one of the following food item the percentage of Retinol content is highest as compared
to other three-

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से क‍िस आहार द्रव्‍य में अन्‍य तीन की तुलना में रेटि‍नॉल का प्रत‍िशत अध‍िकतम है -

Choice1 Tomato
टमाटर

Choice2 Orange
सन्‍तरा

Choice3 Ripen mango
पका आम

Choice4 Papaya
पपीता
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The Riboflavin deficiency almost always occurs in association with deficiency of which other
vitamin:

राइबोफ्लेव‍िन की कर्मा लगभग सदैव क‍िस अन्‍य व‍िटाम‍िन की कमी के  साथ होती है -

Choice1 Vitamin K
व‍िटाम‍िन के

Choice2 Tocopherol
टोकोफे रॉल

Choice3 Ascorbic Acid
एस्‍कॉर्ब‍िक एस‍िड

Choice4 Pyridoxine
पाइरीडॉक्‍स‍िन
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Which of the following food items has the highest Protein content per 100g?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन से आहार में प्रत‍ि 100 ग्राम में सर्वाधिक प्रोट‍िन पाया जाता है?

Choice1 Meat
मांस

Choice2 Fish
मछली

Choice3 Soybean
सोयाबीन

Choice4 Egg
अण्‍डा
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If a diabetic patient is advised to consume foods with Glycemic Index ≤ 55, which of the following
would be the least appropriate choice?

यद‍ि मधुमेह रोगी को ग्‍लाइस‍िम‍िक इण्‍डेक्‍स ≤ 55 वाले खाद्य पदार्थ लेने की सलाह दी जाए तो न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा व‍िकल्‍प
सबसे कम उपयुक्‍त होगा?

Choice1 Brown Rice
ब्राउन राइस

Choice2 Lentils
लैंट‍िल

Choice3 Beans
बीन्‍स

Choice4 Pasta foods
पास्‍ता फु ड
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Concept of food exchange in Nutrition refers to:

पोषण में खाद्य व‍िन‍िमय की अवधारण

Choice1 Amount of food that has same Macronutrient value as other foods in the same group.
उसी समूह के  अन्‍य खाद्य पदार्थों के  समान प्रमुख पोषक तत्व वाले भोजन की मात्रा

Choice2 Amount of food that has same Micronutrient value as other foods in the same group.
उसी समूह के  अन्‍य खाद्य पदार्थों के  समान सूक्ष्‍मपोषक तत्व वाले भोजन की मात्रा

Choice3 Amount of food that has same vitamins value as other foods in the same group.
उसी समूह के  अन्‍य खाद्य पदार्थों के  समान व‍ि‍टाम‍िन वाले भोजन की मात्रा

Choice4 Amount of food that has same Minerals value as other foods in the same group.
उसी समूह के  अन्‍य खाद्य पदार्थों के  समान खन‍िजमान वाले भोजन की मात्रा
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CSIR-Central Food Technological Research Institute is located at which part of the country?

सी.एस.आई.आर. के न्‍द्र‍िय खाद्य प्रोद्योग‍िक अनुसंधान संस्‍थान के  क‍िस भाग में स्‍थ‍ित है I

Choice1 Hyderabad, Telangana
हैदराबाद, तेलंगाना

Choice2 Mysuru, Karnataka
मैसुरु, कर्नाटक

Choice3 Sonipet, Haryana
सोनीपत, हर‍ियाणा

Choice4 New Delhi
नई द‍िल्‍ली
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Which food standards are prescribed by Directorate of Marketing and Inspection of the
Government of India?

भारत सरकार के  व‍िपणन एवं न‍िरीक्षण न‍िदेशालय द्वारा कौन सा खाद्य मानक न‍िर्धार‍ित क‍िया जाता है?

Choice1 Agmark Standards
एगमार्क  मानक

Choice2 ISI Standards
आई एस आई मानक

Choice3 PFA Act
पी.एफ.ए. एक्‍ट

Choice4 Codex Alimentarius
कोडेक्‍स एलीमेन्‍टेर‍ियस
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Which sentence is wrong in the context of recommended dietary allowances according to ICMR?

आई सी एम आर के  अनुसार अनुशंस‍ित डायटरी एलाउन्‍स के  सन्‍दर्भ में कौन सा वाक्‍य गलत है?

Choice1 Child require more calories than adult according to per kg body weight.
प्रत‍ि क‍िलोग्राम शरीर के  वजन के  अनुसार बच्‍चे को वयस्‍क की तुलना में अध‍िक कै लोरी की आवश्‍यकता होती है।

Choice2 Indian reference woman requires additional 325 kcal/day extra energy.
भारतीय सन्‍दर्भ मह‍िलाओं के  प्रत‍िद‍िन 325 क‍िला कै लोरी अत‍िर‍िक्‍त ऊर्जा की आवश्‍यकता होती है।

Choice3 Physiological stress increases nutritional requirements.
शरीरक्र‍ियात्‍मक तनाव पोषण सम्‍बन्‍धी आवश्‍यकता को बढ़ाता है।

Choice4 High BMR Males require more calories than females.
उच्च बी.एम.आर वाले पुरुषों को मह‍िलाओं की तुलना में अध‍िक कै लोरी की आवश्‍यकता होती है।
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In which food article rhodamine B is commonly used as adulterant?

रोडाम‍िन बी क‍िस खाद्य पदार्थ में सामान्‍यत: म‍िलावट के  रूप में प्रयोग क‍िया जाता है?

Choice1 Ice-cream
आइसक्रीम

Choice2 Ragi
रागी

Choice3 Carbonated beverages
कार्बोनेटेड पेय

Choice4 Coffee seeds
कॉफी के  बीज
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According to Vaghbhata, in which decade of life does Medha decline?

वाग्‍भटानुसार आयु के  क‍िस दशक में मेधा क्षीण होती है?



Choice1 Third Decade
तृतीय दशक

Choice2 Fourth Decade
चतुर्थ दशक

Choice3 Fifth Decade
पंचम दशक

Choice4 Sixth Decade
षष्‍ठ दशक
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According to Bhavamishra, the sleeping during evening time causes:

भावप्रकाश के  अनुसार सायंकाल में शयन करने से होता है

Choice1 Disease
व्‍याध‍ि

Choice2 Fear
भय

Choice3 Loss of Ayu
आयुहान‍ि

Choice4 Nihswata
न‍ि:स्‍वता
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According to Acharya Charaka, 'Buddhya vishamvigyanam vishamam cha pravartnam' is related
with

आचार्य चरक के  अनुसार, ' बुद्धया व‍िषमव‍िज्ञानं व‍िषमं च प्रवर्तनम् ' क‍िससे सम्‍बन्‍ध‍ित है?

Choice1 Abrahmacharya
अब्रह्मचर्य

Choice2 Asadvritta
असद्वृत्‍त

Choice3 Pragya paradha
प्रज्ञापराध

Choice4 Avidhya
अव‍िद्या
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In 'Achara Rasayana', which of the following is not mentioned:

'आचार रसायन' में न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से क‍िसका उल्‍लेख नहीं है -

Choice1 Tapa
तप



Choice2 Asteya
अस्‍तेय

Choice3 Karuna
करुणा

Choice4 Dana
दान
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According to Ashtang Hridaya consider the following statements regarding Nagbala Rasayana.
(A) The root of Nagbala should be uprooted in Sharada Ritu at the time of Pushya Nakshatra.
(B) The powder of Nagbala should be taken in one Aksha quantity for Rasayana effect.
(C) During this practice, it is appropriate to consume only milk for Rasayana effect.
Select the correct answer using the code given below
Codes -

अष्‍टांग हृदय मतानुसार नागबला रसायन के  सन्‍दर्भ में न‍िम्‍नल‍िख‍ित कथनों पर व‍िचार कीज‍िए
(A) नागबला मूल को शरद ऋतु में पुष्‍य नक्षत्र के  समय उखाडना चाह‍िए।
(B) नागबला चूर्ण की मात्रा, रसायन प्रभाव हेतु एक अक्ष प्रमाण में लेनी चाह‍िए।
(C) इसके  प्रयोग के  समय, रसायन प्रभाव हेतु के वल दूध का सेवन उच‍ित माना जाता है।
सही उत्‍तर का चयन नीचे द‍िए कू टों से कीज‍िए ।
कू ट

Choice1 A, B and C
A, B और C

Choice2 A and B
A और B

Choice3 B and C
B और C

Choice4 A and C
A और C
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Match the following diseases listed in List-I with correct category in List-II (Trait).

List I (Disease) List II (Trait)

A. Neurofibromatosis I. Autosomal dominant

B. Phenylketonuria II. Autosomal recessive

C. Duchenne Muscular Dystrophy III. X-linked recessive

D. Familial Hypophosphatemia IV. X-linked dominant

Select the correct answer using the codes given below.
Codes
 
न‍िम्‍नल‍िख‍ित सूची-।(रोगों) को सूची-।। (व‍िशेष प्रकार) से म‍िलाये

सूची - । (रोग) सूची-।। (प्रकार)

A. न्‍यूरोफाइब्रोमेटोस‍िस I. ऑटोसोमल डॉम‍िनेन्‍ट



सूची - । (रोग) सूची-।। (प्रकार)

B. फे न‍िलकीटोनूर‍िया II. ऑटोसोमल र‍िसेस‍िव  

C. डुचेन मस्‍कु लर ड‍िस्‍ट्राफी III. X-ल‍िंक्‍ड र‍िसेसि‍व  

D. फै म‍िल‍ियल हाइपोफॉस् फे टेम‍िया IV. X-ल‍िंक्‍ड डॉम‍िनेन्‍ट

नीचे दीये कू टों का प्रयोग कर सही उत्तर चुने -
कू ट-

Choice1 A-II  B-IV  C-I  D-III

Choice2 A-III  B-II  C-IV  D-I

Choice3 A-I  B-II  C-III  D-IV

Choice4 A-IV  B-I  C-III  D-II
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According to Vagbhat, in Vata disorders, Haritaki is administered with -

वाग्‍भटानुसार वातज व‍िकारों में हरीतकी क‍िसके  साथ प्रयोग की जाती है -

Choice1 Honey + Pipali
शहद + प‍िप्‍पली

Choice2 Ghee + Rock salt
घृत + लवण

Choice3 Jaggery + Sugar
गुड + शर्क रा

Choice4 Butter
नवनीत
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Which of the following is a polysaccharide vaccine?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सी पॉलीसैकराइड वैक्‍सीन है?

Choice1 Pneumococcus
न्‍यूमोकोकस

Choice2 Influenza
इन्‍फ्लुएं जा

Choice3 COVID-19
कोव‍िड-19

Choice4 Hepatitis B
हेपेटाइट‍िस – B
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According to Acharya Charaka, “Varshamshatam vayoajaram tishthati, Shrutamavtishthate and
'Sarvamayah prashamyanti” are the benefits of which Rasayana—

आचार्य चरक के  अनुसार, ' वर्षंशतं वयो अजरं त‍िष्‍ठत‍ि, श्रुतमवत‍िष्‍ठते, सर्वामया: प्रशाम्‍यन्‍त‍ि ' क‍िस रसायन के  लाभ है -

Choice1 Amalaka Ghrita
आमलक घृत

Choice2 Pippali Rasayana
प‍िप्‍पली रसायन

Choice3 Haritakyadi Rasayana
हर‍ितक्‍याद‍ि रसायन

Choice4 Pippali – Vardhamana
प‍िप्‍पली-वर्धमान
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According to Acharya Charaka, which of the following is best among Balavardhan?

आचार्य चरक के  अनुसार, न‍िम्‍नल‍िख‍ित में कौन बलवर्धन में श्रेष्‍ठ है -

Choice1 Veerya
वीर्य

Choice2 Rakta
रक्‍त

Choice3 Vidhya
व‍िद्या

Choice4 Brahmacharya
ब्रह्मचर्य
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What is the primary purpose of the Orthotolidine Test?

आँर्थोटोल‍िडाइन टेस्‍ट का प्राथम‍िक उद्देश्‍य क्‍या है?

Choice1 To measure the dissolved oxygen level in water.
पानी में घुल‍ित ऑक्‍सीजन स्‍तर को मापना

Choice2 To measure both free and combined chlorine in water.
पानी में मुक्‍त और संयुक्‍त क्‍लोर‍िन दोनों को मापना

Choice3 To assess the pH of chlorinated water samples.
क्‍लोर‍िनयुक्त पानी के  pH का मूल्‍यांकन करना

Choice4 To quantify the organic matter in waste water.
अपश‍िष्‍ट जल में कार्बनि‍क पदार्थ की मात्रा मापना
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What value of Biochemical Oxygen Demand indicates the strength of sewage as ‘weak’?

जैव रसायन‍िक ऑक्‍सीजन मांग का कौन सा मान सीवेज की ताकत को 'कामजोर' दर्शाता है?



Choice1 10 mg/L

Choice2 100 mg/L

Choice3 300 mg/L

Choice4 Above 500 mg/L
500 mg/L से अध‍िक
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Match the arthropods in List-I with the diseases they transmit in List-II.
 

List-I (Arthropod) List-II (Disease)

A. Rat flea I. Chagas disease

B. Black fly II. Endemic typhus

C. Reduviid bug III. Onchocerciasis

D. Hard tick IV. Kyasanur forest disease

Choose the correct answer using code given below.
Codes-

सूची - । में द‍िये आर्थोपोड को सूची-।। में द‍िये रोगों से सही म‍िलान कीज‍िए ज‍िन्‍हें वे प्रसार‍ित करते हैं।
नीचे द‍िए गए कू टों  का प्रयोग करके  सही उत्‍तर का चयन कीज‍िए:

सूची-। (आर्थोपोड) सूची-।। (रोग)

A. चूहा प‍िस्‍सू I. चागास रोग

B. ब्‍लैकफ्लाई II. स्‍थान‍िक टाईफस

C. रेडू व‍ि‍यड बग III. ऑनकोसेराक‍ियास‍िस   

D. हार्ड ट‍िक  IV. क्‍यासानुर फॉरेस्‍ट रोग

कू ट-

Choice1 A-I  B-II  C-III  D-IV

Choice2 A-II  B-IV  C-I  D-III

Choice3 A-II  B-III  C-I  D-IV

Choice4 A-IV  B-III  C-II  D-I
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What unique features of the Indian law under the MTP Act 1971 allows abortion on request?

भारतीय गर्भपात अध‍िन‍ियम 1971 के  तहत भारतीय कानून की कौन सी अनूठी व‍िशेषता अनुरोध पर गर्भपात की अनुमत‍ि देती है?

Choice1 Pregnancy resulting from the failure of contraceptive devices
गर्भन‍िरोधक उपाय की असफलता से उत्‍पन्‍न गर्भावस्‍था



Choice2 Consent of the guardian for the women over 18 years
18 वर्ष से अधि‍क आयु की मह‍िलाओं के  ल‍िए अभ‍िभावक की सहमत‍ि

Choice3 Termination based on socio-economic conditions only
के वल सामाज‍िक व आर्थ‍िक पर‍िस्‍थ‍ित‍ियों के  आधार पर गर्भसमापन

Choice4 Approval from a medical board for all cases
सभी मामलों में च‍िक‍ित्‍सा बोर्ड की स्‍वीकृ त‍ि
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Which of the following pairs is correctly matched regarding Coronary Heart disease risk factors?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा युग्‍म कोरोनरी हृदय रोग जोख‍िम कारकों के  संदर्भ में सही म‍िलान है?

Choice1 Obesity - Non-modifiable
स्‍थौल्‍य – अपर‍िवर्तनीय

Choice2 Stress - Modifiable
तनाव – पर‍िवर्तनीय

Choice3 Age - Modifiable
आयु – पर‍िवर्तनीय

Choice4 Cigarette smoking - Non-modifiable
स‍िगरेट धूम्रपान -अपर‍िवर्तनीय
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What is the recommended amount of Cresol per litre for disinfection of faeces and urine?

मल-मूत्र कीटाणुशोधन के  ल‍िए प्रत‍ि लीटर क्रे सोल की अनुशंस‍ित मात्रा क्‍या है?

Choice1 50 ml
50 म‍ि.ली.

Choice2 100 ml
100 म‍ि.ली.

Choice3 50 g
50 ग्राम

Choice4 100 g
100 ग्राम
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On which three major variables is Kuppuswamy's scale for measuring socio-economic status
based?

सामाज‍िक-आर्थ‍िक स्‍थ‍िति‍ को मापने के  ल‍िए कु प्‍पुस्‍वामी पैमाना कौन से तीन प्रमुख चरों पर आधार‍ित है?

Choice1 Education - Occupation - Income
श‍िक्षा – व्‍यवसाय – आय

Choice2 Education - Health - Housing
श‍िक्षा – स्‍वास्‍थ्‍य – आवास



Choice3 Occupation - Income - Family size
व्‍यवसाय – आय – पर‍िवार आकार

Choice4 Education - Age – Employment
श‍िक्षा – आयु – रोजगाार
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Which one of the following is not included in indicators of Air pollution?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से क‍िसको वायु प्रदूषण के  सूचकों में शाम‍िल नहीं क‍िया गया है?

Choice1 Coefficient of haze
हेज का कोएफीश‍िएन्‍ट

Choice2 Suspended particles
सस्‍पेन्‍टेड पार्ट‍िकल्‍स

Choice3 Soiling Index
स्‍वाइल‍िंग इन्‍डेक्‍स

Choice4 Carbon dioxide index
कार्बनडाई आक्‍साइड इन्‍डेक्‍स
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Which one is disinfection method for the sputum of tuberculosis patient?

ट्यूबरकु लोस‍िस रोगी के  बलगम के  ल‍िए कीटाणु शोधन व‍िधि‍ कौन सी है?

Choice1 Burial
जमीन में गाड़ना

Choice2 10% formalin
10% फार्मेल‍िन

Choice3 Equal amount of lime milk
बराबर मादा में लाइम म‍िल्‍क

Choice4 5% phenol
5% फीनॉल
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In which schedule of Biomedical waste management Rules 2016, standards for treatment and
disposal of biomedical waste has been described?

जैव च‍िकि‍त्‍सा अपश‍िष्‍ट प्रबंधन न‍ियम 2016 की क‍िस अनुसूची में जैब च‍िकि‍त्‍सा अपश‍िष्‍ट के  उपचार और न‍िपटने के  मानकों का
वर्णन क‍िया गया है?

Choice1 I

Choice2 II

Choice3 III

Choice4 IV
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A patient admitted for iron deficiency anaemia develops Hepatitis B following an blood
transfusion. This infection is best classified as:

एक रोगी ज‍िसे आयरन की कमी से होने वाले एनीम‍िया के  ल‍िए अस्‍पताल में भर्ती क‍िया गया था, रक्‍त आधान के  बाद हेपेटाइट‍िस – बी
से संक्रम‍ित हो जाता है। यह संक्रमण क‍िस श्रेणी में आता है ।

Choice1 Opportunistic Infection
अवसरवादी संक्रमण

Choice2 Iatrogenic Infection
आयाट्रोजेन‍िक संक्रमण

Choice3 Nosocomial Infection
नासोकोम‍ियल संक्रमण

Choice4 Community acquired Infection
समुदायजन्‍य संक्रमण
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According to the International Health Regulations 2005, which of the following diseases is
notifiable to WHO?

अन्‍तर्राष्‍ट्रीय स्‍वास्‍थ्‍य व‍िन‍ियम 2005 के  अनुसार न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा रोग व‍िश्‍व स्‍वास्‍थ्‍य संगठन को सूच‍ित क‍िए जाने योग्‍य है?

Choice1 Cholera
कॉलेरा

Choice2 Malaria
मलेर‍िया

Choice3 Tuberculosis
क्षयरोग

Choice4 Diphtheria
डफ्थीर‍िया
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In Disaster Management, which group of victims receives the lowest priority during triage?

आपदा प्रबंधन में ट्रायेज के  दौरान क‍िस समूल के  रोग‍ियों को सबसे कम प्राथम‍िकता म‍िलती है?

Choice1 Patients requiring first aid
प्राथम‍िक उपचार वाले रोगी

Choice2 Moribund patients
मरणासन्‍न रोगी

Choice3 Elderly person
वृद्धरोगी

Choice4 Those with minor fracture
मामूली फ्रै क्‍चर वाले रोगी
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Trismus, risus sardonicus, neck rigidity are found in which disease?



104 ट्र‍िसमस, राइसस सारडोन‍िकस, नेक र‍िज‍िड‍िटी क‍िस रोग में पाये जाते हैं?

Choice1 Tetanus
ट‍िटेनस

Choice2 Diphtheria
ड‍िप्‍थीर‍िया

Choice3 Meningococcal meningitis
मेतीन्‍जोकोकल मेनिनजाइट‍िस

Choice4 Pertusis
परट्यूस‍िस
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Consider the following statements regarding Pneumococcal Conjugate Vaccine (PCV) under the
National Immunization Schedule of India.
(A) PCV is recommended for Infants up to 1 year
(B) It is given in 3 doses - 2 Primary and 1 booster
(C) Each dose of 0.5 ml is given intramuscularly in the anterolateral aspect of the right mid thigh
Choose the correct option using the codes given below:

भारत की राष्‍ट्रीय टीकाकरण अनुसूची के  अन्‍तर्गत न्‍यूमोकोकल कं जुगेट वैक्‍सीन (पी.सी.वी.) के  संबंध में न‍िम्‍न कथनों पर व‍िचार करें -
(A) पी.सी.वी. एक वर्ष तक के  श‍िशुओं के  ल‍िए अनुशंस‍ित है।
(B) इसे तीन खुराकों में द‍िया जाता है – दो प्रारंभ‍िक तथा एक बूस्‍टर
(C) प्रत्‍येक खुराक 0.5 ml की होती है और इसे दाऍं  मध्‍य-जांघ के  अग्र-बाह्य भाग में इन्‍ट्रामस्‍कु लर रूप में द‍िया जाता है।
नीचे द‍िए गए कू टों का प्रयोग कर सही उत्‍तर चुनें -

Choice1 Both A and B
A और B दोनों

Choice2 Both B and C
B और C दोनों

Choice3 Both C and A
C और A दोनों

Choice4 A, B and C
A, B और C
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Which of the following is correct formula for calculating 'Crude death rate'?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा व‍िकल्‍प अशोध‍ित मृत्‍यु दर का सही फार्मूला है 

Choice1 (Number of deaths in 1 year / Mid year population) × 1000
(एक वर्ष में हुए मौतों की संख्‍या / मध्‍य वर्ष की जनसंख्‍या) x 1000

Choice2 (Number of deaths till now / Population at risk) × 100
(अब तक मरनेवालों की संख्‍या / प्रभाव‍ित आबादी) x 100

Choice3 (Number of deaths in one year / Population) × 1000
(एक वर्ष में हुए मौतों की संख्‍या / जनसंख्‍या) x 1000



Choice4 (Number of deaths / Mid year population) × 100
(मौतों की संख्‍या / मध्‍य वर्ष की जनसंख्‍या) x 100
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Monitoring of rate of occurrence of specific conditions to assess the stability or change in health
levels of a population is known as

क‍िसी जनसंख्‍या के  स्‍वास्‍थ्‍य स्‍तर में स्‍थ‍िरता या पर‍िवर्त‍ित का आकलन करने के  ल‍िए व‍िश‍िष्‍ट स्‍थ‍ित‍ियों की घटना की दर की न‍िगरानी
को क्‍या कहा जाता है?

Choice1 Active Surveillance
एक्‍ट‍िव सरवीलेन्‍स

Choice2 Passive Surveillance
पैसिव सरवीलेन्‍स  

Choice3 Sentinel Surveillance
सेन्‍टीनल सरवीलेन्‍स

Choice4 Syndromic Surveillance
स‍िन्‍ड्रो म‍िक सरवीलेन्‍स
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Which one of the following is not a common complication of Pertusis?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा परट्यूस‍िस का एक सामान्‍य उपद्रव नहीं है?

Choice1 Subconjunctival haemorrhage
सब्र कन्‍जक्‍टाइवल हीमरेज

Choice2 Emphysema
इम्‍फाइसीमा

Choice3 Bronchopneumonia
ब्रान्‍कोन्‍यूमोन‍िया

Choice4 Gallop rhythm
गैलप र‍ि‍द्म
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Prophylactic disinfection is also called as

प्रोफाइलेक्‍ट‍िक कीटाणुशोधक को यह भी कहा जाता है

Choice1 Precurrent
प्रीकरन्‍ट

Choice2 Postcurrent
पोस्‍टकरन्‍ट

Choice3 Concurrent
कॉनकरन्‍ट

Choice4 Concomitant
कोनकोम‍िटेन्‍ट
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How does morbidity is calculated in an epidemic disease?

महामारी रोग में रुग्‍णता की गणना कै से की जाती है?

Choice1 Attack rate
अटैक रेट

Choice2 Prevalence rate
प्र‍िवलेन्‍स रेट

Choice3 Case fatality rate
फे टेल‍िटी रेट

Choice4 Incidence rate
इन्‍सीडेन्‍स रेट
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Which one of the following is not a goal of National Health Mission 2017?
न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा राष्‍ट्रीय स्‍वास्‍थ्‍य म‍िशन 2017 का लक्ष्‍य नहीं है?

Choice1 Reduction of MMR to 01/1000 live births
एम एम आर को घटाकर प्रत‍ि हजार जीव‍ित जन्‍मों पर 01 करना

Choice2 Reduction of IMR to 25/1000 live births
आई एम आर को घटाकर प्रत‍ि हजार जीव‍ित जन्‍मों पर 25 करना

Choice3 Reduction of TFR to 2.5
टी.एफ.आर. को घटाकर 2.5 करना

Choice4 Reduction of annual malaria incidence to less than 1/1000 population
मलेर‍िया की वार्षिक इन्‍सीडेन्‍स दर को प्रत‍ि 1000 जनसंख्‍या पर एक से भी कम करना
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Which one of the following is not a main component of Ayurswasthya scheme of Ministry of
Ayush?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा आयुष मन्‍त्राय के  आर्युस्‍वास्‍थ्‍य योजना का एक मुख्‍य घटक नहीं है?

Choice1 Ayush and Public Health
आयुष और सार्वजन‍िक स्‍वास्‍थ्‍य

Choice2 Ayush for sports Medicine
आयुष और खेल च‍िक‍ित्‍सा व‍िज्ञान

Choice3 Upgradation of facilities to the centre of excellence
उत्‍कृ ष्‍टता कें द्र में सुव‍िधाओं का उन्‍नयन

Choice4 Assistance in standardization and quality manufacturing of formulations
फार्मूलेशन्‍स के  मानकीकारण और गुणवत्‍त न‍िर्माण में सहायता
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Theme of Swachhata Hi Seva Campaigns 2025 is

स्‍वच्‍छता ही सेवा अभ‍ियान 2025 की थीम है



Choice1 Garbage free India
कचरा मुक्‍त भारत

Choice2 Swachhotsava
स्‍वच्‍छोत्‍सव

Choice3 Swachhata se Sampannata
स्‍वच्‍छता से सम्‍पन्‍नता

Choice4 Swabhav Swachhata, Sanskar Swachhata
स्‍वभाव स्‍वच्‍छता, संस्‍कार स्‍वच्‍छता
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WHO regional office of Western Pacific is situated at

वेस्‍टेर्न पैस‍िफ‍िक का व‍िश्‍व स्‍वास्‍थ्‍य संगठन क्षेत्रीय कार्यालय कहाँ  स्‍थ‍ित है?

Choice1 Manila
मनीला

Choice2 Washington DC
वाश‍िंगटन डी सी

Choice3 Alexandria
एलेक्‍जेन्‍ड्रि‍ या

Choice4 Copenhagan
कोपेनहेगन
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Which one of the following is not included among core indicators for monitoring the progress of
National Strategic Plan 2017-2024 for HIV/AIDS and S.T.I.?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा एच आई वी/एड्स और एस टी आई के  ल‍िए राष्‍ट्रीयरणनीत‍िक योजना 2017-2024 की प्रगत‍ि की न‍िगरानी
के  ल‍िए मख्‍य संके तकों में शाम‍िल नहीं है?

Choice1 Number and percentage of diagnosed PLHIV
एच आई वी से पीड‍ित लोगों की संख्‍या और प्रत‍िशत

Choice2 Incidence rate of HIV
एच आई वी की इन्‍सीडेन्‍स दर

Choice3 Prevalence of PLHIV retained on ART
आर टी ई पर बने हुए पी एल एच आई वी का प्रेवलेन्‍स

Choice4 Number of PLHIV/AIDS
पी एल एच आई वी / एडस की संख्‍या
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Nikshay is

न‍िक्षय क्‍या है?

Choice1 Core strategy of RTEP
आर टी ई पी की मुख्‍य रणनीत‍ि



Choice2 Web based and case based software application for better surveillance and treatment of TB cases
टी बी मामलों की बेहतर न‍िगरानी और उपचार के  ल‍िए वेब आधार‍ित और के स आधार‍ित साफ्टवेयर एप्‍लीके शन

Choice3 Incentive given to health workers for screening of TB cases
टी बी मामलों की जांच के  ल‍िए स्‍वास्‍थ्‍य कार्यकर्ता को दी गयी प्रोत्‍साहन राश‍ि

Choice4 Campaign to detect and treat resistant TB cases under RTEP
आर टी ई पी के  अन्‍तर्गत प्रत‍िरोधी टी बी मामलों का पता लगाने और उनका इलाज करने का अभ‍ियान
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How many autonomous research councils function under the Ministry of AYUSH?

आयुष मंत्रालय के  अंतर्गत क‍ितनी स्‍वायत्त अनुसंधान पर‍िषदें कार्यरत हैं I

Choice1 Four
चार

Choice2 Five
पाँच

Choice3 Six
छह 

Choice4 Seven
सात
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Which of the following statements is/are correct in respect of vertical health programmes of
India?
A. These are unipurpose programmes.
B. They do not get assistance from International Organizations.
Select the answers using the codes given below:

भारत के  वर्ट‍िकल स्‍वास्‍थ्‍य कार्यक्रमों के  संदर्भ में न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा/से कथन सही है /हैं।
A. ये एक उद्देश्‍यीय कार्यक्रम है।
B. इन्‍हे अर्न्‍तराष्‍ट्रीय संगठनों से सहायता नहीं म‍िलती है।
नीचे द‍िये गये कू टों का प्रयोग करके  सही उत्‍तर का चुनाव कीज‍िए :

Choice1 A and B both
A और B दोनों

Choice2 Only A
के वल A

Choice3 Only B
के वल B

Choice4 Both are incorrect
दोनों गलत है।
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Which one of the following is not an activity of Tuberculosis Association of India?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सी भारतीय ट्यूबरकु लोस‍िस एसोस‍िएशन की एक गत‍िव‍िधि‍ नहीं है?



Choice1 It publishes periodicals related to TB
यह टी बी से सम्‍बन्‍ध‍ित पत्र‍िकाऍं  प्रकाश‍ित करता है

Choice2 It runs TB Sanatoria at New Delhi
यह नई द‍िल्‍ली में टी बी सेन‍िटोर‍िया चलाता है 

Choice3 It gives financial assistance to other NGOs undertaking TB related IEC activities
यह टी बी से सम्‍बन्‍ध‍ित आई.ई.सी. गत‍िव‍िध‍ियों के  तहत अन्‍य गैर सरकारी संगठनों को व‍ित्‍तीय सहायता देता है

Choice4 It conducts annual conferences on TB
यह टी बी पर वार्ष‍िक सम्‍मेलन आयोज‍ित करता है
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Which one of the following is not included in Ayush Public health Programmes under National
Ayush Mission?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा राष्‍ट्रीय आयुष म‍िशन के  अंतर्गत आयुष सार्वजन‍िक स्‍वास्‍थ्‍य कार्यक्रमों में शाम‍िल नहीं है?

Choice1 AYURVIDYA
आयुर्विद्या

Choice2 Ayush Mobile Medical Unit
आयुष चल चि‍क‍ित्‍सा इकाई

Choice3 National Programme on Ayush for morbidity management and disability prevention of lymphatic
filariasis
ल‍िम्‍फोट‍िक फाइलेार‍ियेस‍िस के  रुग्‍णता प्रबंधन और व‍िकलांगता न‍िवारण के  ल‍िए आयुष पर राष्‍ट्रीय कार्यक्रम

Choice4 School Health Programme through Ayush
आयुष के  द्वारा स्‍कू ल स्‍वास्‍थ्‍य कार्यक्रम
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Which of the following statements is/are correct with respect of Vedana in Ayurveda?
A. Mana, deha and indriya are seat of Vedana
B. Yoga brings about the ultimate relief from various perceptions/feelings.
Select the answers using the codes below:

आयुर्वेद में वेदना के  सम्‍बन्‍ध में कौन सा/से कथन सही है/हैं।
A. मन, देह और इण्‍द्र‍िय वेदना का अध‍िष्‍ठान है।
B. योग के  द्वारा वेदनाओं की न‍ि:शेष न‍िवृत्‍त‍ि होती है।
नीचे द‍िए गए कू टों का प्रयोग करके  सही उत्‍तर का चुनाव कीज‍िए ।

Choice1 A and B both are correct
A और B दोनों सही है

Choice2 Only A is correct
के वल A सही है

Choice3 Only B is correct
के वल B सही है

Choice4 A and B both are incorrect
A और B दोनों गलत है
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According to Charak how many causes of smriti has been described?

चरक मतानुसार स्मृत‍ि के  क‍ितने कारण बताये गये हैं ?

Choice1 6

Choice2 8

Choice3 10

Choice4 12
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' सर्व रोग व‍िनाशनम् ' is stated for which asana in Gheranda Samhita?

घेरण्‍ड संह‍िता में ' सर्व रोग व‍िनाशनम् ' क‍िस आसन के  ल‍िए कहा गया है?

Choice1 Paschimottanasana
पश्‍च‍िमोत्‍तानासन

Choice2 Bhujangasana
भुजंगासन

Choice3 Shalabhasana
शलभासन

Choice4 Makarasana
मकरासन
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There are two sentences, one is assertion and another is reason.
Assertion (A) –The body should be massaged with the perspiration produced by Pranayama.
Reason (R) – This produces firmness and lightness in the body.
Choose the correct answer using the codes given below:
Codes:-

नीचे दो वाक्‍य द‍िए गए हैं, एक अभ‍िकथन तथा दूसरा कारण है।
अभ‍िकथन (A) – प्राणायाम से उत्‍पन्‍न स्‍वेद से शरीर का मर्दन करना चाह‍िए।
कारण (R) – इससे शरीर में दृढता एवं लघुता उत्‍पन्‍न होती है।
नीचे द‍िए कू टों का उपयोग करते हुए सही उत्‍तर का चयन करे I
कू ट:

Choice1 (A) and (R) both are correct and (R) is the correct explanation of (A)
(A) और (R) दोनों सही है तथा (R), (A) की सही व्‍याख्‍या करता है।

Choice2 (A) and (R) both are correct but (R) is not the correct explanation of (A)
(A) और (R) दोनों सही है किन्तु (R), (A) की सही व्‍याख्‍या नहीं करता है।

Choice3 (A) is correct but (R) is incorrect
(A) सही है परन्तु (R) गलत है।

Choice4 (A) is incorrect but (R) is correct
(A) गलत है परन्तु (R) सही है।
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According to Gheranda Samhita, which Shatkarma is used for Nirmanu Nadi Shuddhi?

घेरण्‍ड संह‍िता के  अनुसार न‍िर्मनु नाडी शुद्ध‍ि के  ल‍िए कौन सा षटकर्म प्रयोग क‍िया जाता है?

Choice1 Trataka
त्राटक

Choice2 Neti
नेत‍ि

Choice3 Dhauti
धौत‍ि

Choice4 Nauli
नौली
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There are two sentences, one is assertion and another is reason.
Assertion (A) - Kriya yoga is practiced for the cultivation of samadhi.
Reason (R) - Regular practice of kriya yoga weakens the afflictions (klesha).
Choose the correct option using codes given below:
Codes:-
नीचे द‍िए गए दो वाक्‍यों में एक अभ‍िकथन और दूसरा कारण है।
अभ‍िकथन (A) – क्र‍िया योग का अभ्‍यास समाधि‍ की भावना के  ल‍िए क‍िया जाता है।
कारण (R) – क्र‍िया योग के  न‍ियम‍ित अभ्‍यास से क्‍लेश क्षीण हो जाते हैं।
नीचे द‍िए कू टों का प्रयुग करके  सही उत्‍तर का चयन करें
कू ट :

Choice1 Both A and R correct and R is the correct explanation of A
Aऔर R दोनों सत्‍य है तथा R, A की सही व्‍याख्‍या करता है।

Choice2 Both A and R correct but R is not the correct explanation of A
Aऔर R दोनों सत्‍य है परन्तु R, A की सही व्‍याख्‍या नहीं करता है।

Choice3 A is true but R is false
A सही है क‍िन्‍तु R गलत है।

Choice4 A is false but R is true
A गलत है क‍िन्‍तु R सही है।
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According to Patanjali, which of the following is/are Vikshepa Sahabhuva?
A. Dukha
B. Daurmanasya
C. Angamejayatva
D. Shwasa-Prashwasa
Select the correct answer using the codes given below:
पतंजल‍ी के  अनुसार न‍िम्‍न में से कौन सा/से व‍िक्षेपसहभुव हैं?
A. दुख
B. दौर्मनस्‍य
C. अंगमेजयत्व 
D. श्‍वास-प्रश्‍वास

Choice1 A and B
A और B



Choice2 B and C
B और C

Choice3 A, B, C and D
A, B, C और D

Choice4 A, B, and C
A, B और C
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Vipassana dhyan is suitable in

व‍िपस्‍सना ध्‍यान क‍िसमें अनुकू ल है?

Choice1 Anxiety
च‍िन्‍ता

Choice2 Depression
अवसाद/व‍िषाद

Choice3 Post traumatic stress
अभ‍िघातजन्‍य तनाव

Choice4 Panic disorder
पेन‍िक ड‍िसआर्डर
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Following all are synonyms of moksha except

न‍िम्‍न में से सभी मोक्ष के  पर्याय है क‍िसी एक को छोड कर -

Choice1 Vipap
व‍िपाप

Choice2 Viraj
व‍िरज

Choice3 Avyaya
अव्‍यय

Choice4 Gyan
ज्ञान
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Who is the ancient founder of Yoga according to Yagvalkya Smriti?

याज्ञवल्‍क्‍य स्‍मृत‍ि के  मतानुसार योग के  पुरातन वक्‍ता कौन है?

Choice1 Patanjali
पतंजल‍ि

Choice2 Hiranyagarbh
ह‍िरण्‍यगर्भ



Choice3 Yagvalkya
याज्ञवल्‍क्‍य

Choice4 Vashistha
वश‍िष्‍ठ
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Most useful method for relaxation in obesity is

स्‍थौल्‍य में तनाव को दूर करने के  लिए सबसे उपयोगी व‍िध‍ि कोन सी है?

Choice1 Yoga nidra
योग न‍िद्रा

Choice2 Ajapa japa
अजपा जप

Choice3 Om meditation
ओम ध्‍यान

Choice4 Shavasana
शवासन
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In which respect 'समत्‍वं' has been used in ' समत्‍वं योग उच्‍यते ' definition of yoga in
Srimadbhagwadgeeta?

श्रीमद्  भगवाद गीता की योग की पर‍िभाषा ' समत्‍वं योग उच्‍यते ' में 'समत्‍वं' क‍िस सन्‍दर्भ में प्रयुक्‍त क‍िया गया है?

Choice1 Sukha - dukha
सुख-दुख

Choice2 Paap - punya
पाप-पुण्‍य

Choice3 Siddhi - asiddhi
स‍िद्ध‍ि-अस‍िद्ध‍ि

Choice4 Bhoga – upvarga
भोग-अपवर्ग
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According to Gherand Samhita, dand dhauti, vaman dhauti, and vasan dhauti are types of:

घेरण्‍ड संह‍िता के  अनुसार दण्‍डधौत‍ि, वमन धौती और वमन धौत‍ि क‍िसके  भेद है?

Choice1 Hrid dhauti
हृदधौत‍ि

Choice2 Mula shodhan
मूलशोधन

Choice3 Danta dhauti
दन्‍तधौत‍ि



Choice4 Anta dhauti
अन्‍तधौत‍ि
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According to the Hatha yoga Pradipika, what are the two causes of 'Chitta Pravritti'?

हठयोग प्रदीप‍िका के  अनुसार ' च‍ित्‍त प्रवृत‍ि ' के  दो कारण क्‍या है?

Choice1 Sharira and Mana
शरीर और मन

Choice2 Vasana and Samira
वासना और समीर

Choice3 Buddhi and Ahankara
बुद्ध‍ि और अहंकार

Choice4 Indriyan and Indriya Vishaya
इन्‍द्र‍ियाँ और इन्‍द्र‍ियव‍िषय
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According to tatvavaisharadi commentary of Patanjali yoga sutra, the sequential progression of
the inner spiritual qualities leading to Asamprajnata samadhi follows which of the following
correct order?

पतंजली योग सूत्र की तत्‍ववैशारदी टीका के  अनुसारा असम्‍प्रज्ञातं समाध‍ि की ओर ले जाने वाले आंतर‍िक आध्‍यात्‍म‍िक गुणों की क्रम‍िक
प्रगत‍ि न‍िम्‍न से क‍िस सही क्रम में होती है।

Choice1 Smiriti → Shraddha → Veerya → Samadhi → Pragya
स्‍मृत‍ि → श्रद्धा → वीर्य → समाध‍ि → प्रज्ञा

Choice2 Shraddha → Veerya → Smiriti → Samadhi → Pragya
श्रद्धा → वीर्य → स्‍मृत‍ि → समाध‍ि → प्रज्ञा

Choice3 Veerya → Samadhi → Smiriti → Shraddha → Pragya
वीर्य → समाध‍ि → स्‍मृत‍ि → श्रद्धा → प्रज्ञा

Choice4 Shraddha → Smiriti → Veerya → Samadhi → Pragya 
श्रद्धा → स्‍मृत‍ि → वीर्य → समाध‍ि → प्रज्ञा
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What is the characteristic feature of the tonic stage of the wet sheet pack?

गीली चादर पैक के  टॉन‍िक चरण की व‍िशेषता क्‍या है।

Choice1 The patient feels calm and may fall asleep
रोगी को शांत‍ि म‍िलती है और वह सो सकता है

Choice2 This stage may last from 2-15 minutes
यह चरण 2-15 म‍िनट तक चल सकता है।

Choice3 The body begins to perspire
शरीर से स्‍वेद न‍िकलना प्रारंभ हो जाता है।



Choice4 The sheet feels hot
शीट उष्‍ण प्रतीत होती है।
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The principle 'tolle tottem' in naturopathic care refers to

नैचुरोपथी देखभाल में ' टाँले टोटम ' स‍िद्धान्‍त का अर्थ है -

Choice1 Treat the disease
रोग का इलाज करना

Choice2 Naturopathic doctor as teacher
प्राकृ त‍िक च‍िक‍ित्‍सक को श‍िक्षक के  रूप में माने

Choice3 Health Promotion and Disease prevention
स्‍वास्‍थ्‍य संवर्धन एवं रोग प्रत‍िषेध

Choice4 Treat the whole person
संपूर्ण व्‍यक्‍त‍ि का उपचार करना
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Which of the following statements is/are correct in respect of Principles of Naturopathy?
A. Foods are building block of our body, but not increase vitality.
B. Cause of disease is imbalance of energy.
C. Exercise provides balance between nutrition and drainage.
Select the answers using the codes given below

नैचुरोपैथी के  स‍िद्धान्तों के  सन्‍दर्भ में न‍िम्‍न में से कौन सा/से कथन सही है/हैं?
A. आहार हमारे शरीर के  न‍िर्माण खण्‍ड है लेक‍िन यह जीवनीय शक्‍त‍ि को नहीं बढ़ाता है।
B. रोगों का कारण ऊर्जा का असंतुलन है।
C. व्‍यायाम पोषण और मलो की न‍िकासी के  बीच में संतुलन बनाता है।
नीचे दीये गये कू टों का प्रयोग करके  सही उत्तर का चुनाव कीजिए :

Choice1 A and B are true
A और B सही है

Choice2 A and C are true
A और C सही है

Choice3 B and C are true
B और C सही है

Choice4 Only A is true 
के वल A सही है
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Which colour light in chromotherapy is helpful in curing hypertension and heart disease?

क्रोमोथेरेपी में क‍िस रंग का प्रकाश उच्‍च रक्‍तचाप और हृदय रोग को दूर करने में सहायक होता है?

Choice1 Red
लाल

Choice2 Green
हरा



Choice3 Yellow
पीला

Choice4 Blue
नीला
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In which organ, massage is given in circular motion?

शरीर के  क‍िस अंग में वृत्‍ताकार गत‍ि के  रूप में माल‍िश की जाती है?

Choice1 Joints
जोड

Choice2 Abdomen
पेट

Choice3 Sole
तलवा

Choice4 Head
स‍िर
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Which of the following is true about the relationship between sensitivity and the false negative
error rate?

कौन सा कथन संवेदनशीलता और झूठी नकारात्‍मक त्रुट‍ि दर के  बीच संबंध के  बारे में सत्‍य है?

Choice1 Sensitivity + False negative error rate = 100%
संवेदनशीलता + झूठी नकारात्‍मक त्रुट‍ि दर = 100%

Choice2 Sensitivity × False negative error rate = 100%
संवेदनशीलता × झूठी नकारात्‍मक त्रुट‍ि दर = 100%

Choice3 Sensitivity = False negative error rate
संवेदनशीलता = झूठी नकारात्‍मक त्रुट‍ि दर

Choice4 Sensitivity - False negative error rate = 0
संवेदनशीलता - झूठी नकारात्‍मक त्रुट‍ि दर = 0
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Lead time bias primarily affects which aspect of a screening program?

लीड टाइम बायस मुख्‍य रूप से स्‍क्रीन‍िंग कार्यक्रम के  क‍िस पहलू को प्रभाव‍ित करता है?

Choice1 The accuracy of the diagnostic test
डायग्‍नोस्‍ट‍िक टेस्‍ट की सटीकता

Choice2 The perceived survival time after diagnosis
न‍िदान के  बाद अनुमान‍ित जीवनकाल

Choice3 The specificity of the test
परीक्षण की व‍िश‍िष्‍टता



Choice4 The prevalence of the disease in the population
जनसंख्‍या में रोग व्‍यापकता
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A study finds an association between smoking and lung cancer, but physical levels which affect
both smoking and lung cancer were not accounted for. This is an example of

एक अध्‍ययन में धूम्रपान और फे फडों के  कैं सर के  बीच संबंध पाया गया, लेक‍िन शारीर‍िक गत‍िव‍िध‍ि के  स्‍तर, जो धूम्रपान और फे फडों के
कैं सर दोनों को प्रभाव‍ित करता है, को ध्‍यान में नहीं रखा गया । यह एक उदाहरण है

Choice1 Selection Bias
चयन बायस

Choice2 Information Bias
सूचना बायस

Choice3 Confounding variable
भ्रामक कारक

Choice4 External variability
बाह्य वैधता
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For cardinal data that is non-skewed, which measure of central tendency is most suitable?

गैर त‍िर्यक कार्ड‍िनल डेटा के  ल‍िए, कें न्‍द्रीय प्रवृत्‍त‍ि का सबसे उपयुक्‍त माप कौन सा होगा?

Choice1 Median
माध्‍य‍िका

Choice2 Mode
बहुलक

Choice3 Mean
माध्‍य

Choice4 Range
परास
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A researcher is planning a study and needs to estimate the sample size. Which of the following is
NOT a required component?

एक शोधकर्त्‍ता अध्‍ययन की योजना बना रहा है और नमूना आकार का अनुमान लगाना चाहता है। न‍िम्‍न‍िलिखित में से कौन सा घटक
आवश्‍यक नहीं है।

Choice1 Significance level
महत्‍व स्‍तर

Choice2 Power
शक्‍त‍ि

Choice3 Mode
बहुलक



Choice4 Difference between proportions
अनुपातों के  बीच का अंतर
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What is the second step in the Wilcoxon signed-rank test procedure?

व‍िल्‍कॉक्‍सन साइन-रैंक परीक्षण की दूसरी चरण क्‍या है?

Choice1 Testing for normality of the data
ऑंकडों की सामान्‍यता की जाँच करना

Choice2 Computing the rank sum of the positive differences
धनात्‍मक अंतरों के  रैंक योग की गणना करना

Choice3 Using statistical software to generate p-value
सांख्यिकी साँफ्ट्वेयर द्वारा p-मान न‍िकालना

Choice4 Comparing the means of two independent groups
दो स्‍वतंत्र समूहों के  ओसतों की तुलना करना
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What must be true about the measured variables in a Chi-square test?

काई – स्क्वेयर परीक्षण में मापे गए चरों के  बारे में क्‍या सत्‍य होना चाह‍िए?

Choice1 They must be dependent on each other
वे एक दूसरे पर न‍िर्भर होने चाह‍िए

Choice2 They must be independent of each other
वे एक दूसरे से स्‍वतंत्र होने चाह‍िए

Choice3 They must be continuous
वे न‍िरंतर होने चाह‍िए

Choice4 They must be skewed
उन्‍हें व‍िषम व‍ितरण वाला होना चाह‍िए
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What type of scale must the outcome variable have for logistic regression to be performed?

लॉज‍िस्‍ट‍िक प्रत‍िगमन करने के  ल‍िए पर‍िणाम चर का पैमाना क‍िस प्रकार होना चाह‍िए?

Choice1 Continuous Scale
निरंतर पैमाना

Choice2 Ordinal Scale
क्रम‍िक पैमाना

Choice3 Binary Scale
द्वपद‍िक पैमाना

Choice4 Nominal Scale
नाम‍ित पैमाना
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Which of the following is a metasearch engine?

न‍िम्‍नल‍िख‍ित में से कौन सा मेटा-सर्च इंजन है?

Choice1 Dogpile
डॉगपाइल

Choice2 Google
गूगल

Choice3 Wiki.com
ब‍िकी-कॉम

Choice4 Bing
ब‍िंग

Subject
Knowledge
150

Which of the following institutes serves as the National Pharmacovigilance Coordination Center
under the Ministry of AYUSH?

राष्‍ट्रीय औषध सतर्क ता समन्‍वय कें द्र के  रूप में कार्य करने वाला संस्‍थान कौन सा है, ज‍ि‍से आयुष मंत्रालय द्वारा नाम‍ित क‍िया गया है?

Choice1 National Institute of Ayurveda, Jaipur
राष्‍ट्रीय आयुर्वेद संस्‍थान, जयपुर

Choice2 Banaras Hindu University, Varanasi
बनारस ह‍िंदु व‍िश्‍वव‍िद्यालय, वाराणसी

Choice3 All India Institute of Ayurveda, New Delhi
अख‍िल भारतीय आयुर्वेद संस्‍थान, नई द‍िल्‍ली

Choice4 Central Council of Research in Ayurvedic Sciences, New Delhi
कें द्रीय आयुर्वेद‍िक व‍िज्ञान अनुसंधान पर‍िषद, नई द‍िल्‍ली


