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Ques # :1

When anxiety is unrelated to any known realistic factor , it is called 
1) free  floating anxiety
2) panic
3) a phobia
4) depression

��कसी भी ��ात यथाथ��वाद�� कारक स ेअसबं�ंधत �चतंा को कहा जाता ह ै?
1) �वत�� ��दशाह��न �चतंा
2) भीꟶ﷿षका
3) दभुी��त
4) अवसाद

Ques # :2

Which of the following techniques is especially effective in treating phobia 
1) Transference
2) Desensitization
3) Logo theraphy
4) Gestalt theraphy

��न�न म�� स ेकौनसी तकनीक दरु��भ����त के ��लए अ�धक ��भावकार�� ह ै
1) �थानातंरण
2) असवंदे��करण
3) लोगो�च��क��सा
4) ग�ेटा�ट �च��क��सा

Ques # :3

Which mood disorder had consistently sad mood in a person ?
1) Bipolar
2) Cyclothymia
3) Mania
4) Depression

कौनसी मनोदशा ꟶ﷿वकृ��त म�� �यि�त लगातार उदास या अवसाद क寸 ि�थ��त म�� रहता ह ै?
1) ��ꟶ﷿व��वुी
2) उ��तजेनꟶ﷿वषाद (साइ�लोथाइ��मक)
3) उ��माद
4) अवसाद

Ques # :4

Which type of schizophrenic is most likely to have delusions of grandeur ?
1) disorganized
2) catatonic
3) paranoid



4) residual

महानता का �यामोह , मनोꟶ﷿वदलता के कौन स े��कार म�� पाया जाता ह ै?
1) अ�यवि�थत
2) कैटाटो��नक
3) ��मोह
4) अव��श�ट

Ques # :5

Humanistic therapies are different from psychoanalytic because the humanistic therapies are 
1) more directive
2) action oriented
3) focused only on conscious thoughts and behavior
4) insight oriented

मनवतावाद�� उपचार मनोꟶ﷿व�लषेणा��मक उपचार�� स े��भ��न ह ै, �य����क मानवतावाद�� उपचार 
1) �यादा ��नद����शत
2) काय�� उ��मखु
3) चतेन ꟶ﷿वचार�� और �यवहार पर केि����त
4) समू उ��मखुी

Ques # :6

An alternative explanation to Selye's general adaption syndrome to explain the body's reaction to stress is 
1) the fight or flight response
2) the alarm reaction
3) eustress vs. distress
4) social isolation response

एक वकैि�पक �या�या जो सले�� के सामा��य अनकुूलन सलं��ण स े����तबल के ����त शर��र क寸 ����त���या को
समझाती ह ै?
1) सामना कारो या भागो ����त���या
2) चतेावनी ����त���या
3) य�ू�से वरससे �डस��से
4) सामािजक अलगाव क寸 ����त���या

Ques # :7

The psychoanalyst knows that repressed information is just "below the surface" of the conversation when the
patient begins to experience 
1) free association
2) dream interpretation
3) resistance
4) transference

मनोꟶ﷿व�लषेक को कब ��ात होता ह ै��क द��मत जानकार�� ��सफ�� "बातचीत क寸 सतह " के नीच ेह ैजब रोगी अनभुव
करन ेलगता ह ै?
1) म�ुत साहचय��
2) �व��न ꟶ﷿व�लषेण
3) ����तरोध
4) �थानातंरण



Ques # :8

An irrational fear of blood would be a 
1) social phobia
2) specific phobia
3) type of agoraphobia
4) type of acrophobia

र�त स ेतक��ह��न डर एक ��कार क寸 ………. ह ै
1) सामािजक दभु��ती
2) ꟶ﷿व��श�ट दभु��ती
3) ꟶ﷿ववतृ �थान भी��त
4) उ��तगंताभ��त

Ques # :9

Bulimia nervosa is related to 
1) excessive amount of alcohol
2) excessive amount of water
3) excessive amount of food
4) excessive amount of drug

��धुा��तशयता ��कसस ेसबं�ंधत ह ै
1) अ�धक मा��ा म�� शराब
2) अ�धक मा��ा म�� पानी
3) अ�धक मा��ा म�� भोजन
4) अ�धक मा��ा म�� औष�ध सवेन

Ques # :10

An individual who exihibits inappropriate karatelike movements most likely has the ……………. subtype of
schizophrenia .
1) paranoid
2) disorganised
3) catatonic
4) undifferentiated

एक �यि�त जो अनउपय�ुत कराट ेके समान हाव  भाव ��दखाता ह ैवह मनोꟶ﷿वदलता क寸 ............... उप�णेी ह ै
1) परेानॉइङ
2) असगं��ठत
3) कैटाटो��नक
4) अꟶ﷿वभािजत

Ques # :11

Who was the propounder of Cognitive Therapy ?
1) Beck
2) Rice
3) Ellis
4) Bandura

स��ाना��मक �च��क��सा के ����तपादक कौन थ े?



1)  बकै
2)  राइस
3)  ए��लस
4)  बडंुरा

Ques # :12

P.K.U. is a kind of mental deficiency , is related to some deficiency in .
1) Protein metabolism
2) Fat metabolism
3) Endocrine metabolism
4) Thyroid gland

पी.के.य.ू मान��सक दबु��लता का एक ��कार ह ैिजसका स�ब��ध ह ै
1) ��ोट��न चयापचय
2) वसा चयापचय
3) अतं���ावी चयापचय
4) थायर��यड चयापचय

Ques # :13

In Psycho  Somatic disorders , generally causes are 
1) Physical but disease is mental
2) Psychological but disease is physical
3) Both causes and disease are physical
4) Both causes and disease are psychological

मनोद�े�हक ꟶ﷿वकारो म�� सामा��यतया कारण 
1) शार����रक पर��त ुरोग मान��सक होत ेह�� ।
2) मान��सक पर��त ुरोग शार����रक होत ेह�� ।
3) दोन�� कारण एव ंरोग शार����रक होत ेह�� ।
4) दोन�� कारण एव ंरोग मान��सक होत ेह�� ।

Ques # :14

Who for the first time used ECT method in the treatment of mental disorders .
1) Startar and Chase
2) Cerletti and Binni
3) Cannon
4) Kellinowski

मान��सक ꟶ﷿वकृ��तय�� उपचार म�� सव����थम ECT का ��योग ��कसन े��कया 
1) �लटेर एव ंचजे
2) सरलटे�� एव ं��बनी
3) केनन
4) के��लनोव�क寸

Ques # :15

In Ellis Model of ABC , A means 
1) Activating experience
2) Anxiety



3) Belief
4) Consequence

इ��लस के ABC माडल म�� A स ेता��पय�� ह ै
1) ए. बा☁�य घटनाओ ंस ेउ��प��न अनभु��त
2) दिु�चतंा
3) ꟶ﷿व�वास
4) प��रणाम

Ques # :16

The latest system of classification of mental disorder is 
1) W.H.O.
2) DSM  V
3) DSM  IV
4) DSM III  R

मान��सक ꟶ﷿वकृ��त के वग��करण क寸 नवीनतम प��द��त ह ै
1) डᑺ��य.ूएच.ओ
2) डी.एस.एम. V
3) डी.एस.एम IV
4) डी.एस.एम III R

Ques # :17

Technique paradoxical intention belongs to 
1) Logo therapy
2) Psychotherapy
3) Gestalt therapy
4) Client centered therapy

पर�पर ꟶ﷿वरोधी अ��त��ा��न तकनीक सबं�ंधत ह ै
1) लोगो �च��क��सा से
2) मनि�च��क��सा से
3) ग�ेटा�ट �च��क��सा
4) �लायटं केि����त �च��क��सा

Ques # :18

Who used the word "Cognitive triad" in cognitive behavior therapies .
1) Ellis
2) Beck
3) Smith
4) Miller and Berman

स��ाना��मक �यवहारा��मक �च��क��सा म�� ��कसन े"स��ाना��मक ����क" का ��योग ��कया 
1) ए��लस
2) बके
3) ि�मथ
4) ��मलर एव ंबम��न



Ques # :19

ICD  10 was published by 
1) American Psychological Association
2) American Psychiatric Association
3) World Health Organization
4) National Institute of Mental Health

आई.सी.डी.  10 का ��काशन ��कया था 
1) अम�े�रकन साई�लोजीकल एसो��सएशन
2) अम�े�रकन साईके���क एसो��सएशन
3) व�ड�� ह�ेथ ओरगनाईजशेन
4) नशेनल इ�ंट��टूट ऑफ़ म��टल ह�ेथ

Ques # :20

Freud's discovery of "Psychopathology of Every day life" reflects that 
1) All forgetting are not motivated
2) All forgetting are motivated
3) Forgetting is abnormal
4) Forgetting is normal

��ायड का " साइकोपथेोलौजी ऑफ़ एवर�� ड ेलाइफ " ����त��ब��बत करता ह ै
1) सभी ꟶ﷿व�मरण अ��भ��रेणा��मक नह�� ंहोते
2) सभी ꟶ﷿व�मरण अ��भ��रेणा��मक होत ेहै
3) ꟶ﷿व�मरण असामा��य होता है
4) ꟶ﷿व�मरण सामा��य होता है

Ques # :21

Feeling of guilt is not present in 
1) General Anxiety Disorders
2) Depressed Patients
3) Psychopaths
4) Obsessive Compulsive Disorders

प�चाताप क寸 भावना इसम�� नह�� ंहोती :
1) सामा��य दिु�च��ता क寸 ꟶ﷿वकृ��तयां
2) ꟶ﷿वषाद के रोगी
3) साइकोप�े�स (मनोरोगी)
4) मनो�सतता बा��यता ꟶ﷿वकृ��तय��

Ques # :22

The term "Community Psychology" was first originated in 
1) Boston Conference in 1965
2) APA conference in 1998
3) International Conference of Psychology in 2002
4) International Conference of Positive Psychology in 2010

प��रभाꟶ﷿षत शᑺ�द "समदुाय मनोꟶ﷿व��ान" क寸 उ��पाती सव����थम हईु :
1) बो�टन को������स 1965



2) ए.पी.ए. को������स 1998
3) अतंरा����य मनोꟶ﷿व��ान को������स 2002
4) अतंरा����य को������स सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान 2010

Ques # :23

W.H.O. definition of mental health does not include 
1) Physical Health
2) Psychological Health
3) Spiritual Health
4) Religious Health

डᑺ��य ू. एच . ओ . मान��सक �वा���य म�� नह�� ंशा��मल करता :
1) शार����रक �वा���य
2) मनोव��ा��नक �वा���य
3) अ��याि��मक �वा���य
4) धा��म��क �वा���य

Ques # :24

Earliest psychologist who gave the concept of positive mental health was 
1) Marie Jahoda
2) Abraham Maslow
3) Carl Rogers
4) Carl Jung

श�� के मनोव��ा��नक िजसन ेसकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान के ����यय को ��दया वो था / थी :
1) मरे�� जहोदा
2) अ�ाहम मासलो
3) काल�� रोजरस्
4) काल�� युंग

Ques # :25

The famous author of "The Biological Basis of Personality" is 
1) Joseph Wolpe
2) B.F. Skinner
3) H.J. Eysenck
4) Clark Hull

"�यि�त��व का जꟶ﷿वक आधार" का ����स��द लखेक ह ै:
1) जोसफ वो�पे
2) बी.एफ. ि�कनर
3) एच.ज.े आईिजकं
4) �लाक�� हल

Ques # :26

Which neurotransmitter plays a greater role from different neurotransmitters in Causation of Schizophrenia ?
1) Serotonin
2) Dopamine
3) GABA



4) Epinephrine

मनोꟶ﷿वदलता के होन ेम�� ꟶ﷿व��भ��न ��यरूो�ा��समीटर म�� स ेकौनसा ��यरूो�ा��समीटर अ�धक भ��मका ��नभाता ह ै?
1) सरेोटो��नन
2) डोपामाइन
3) गाबा
4) इꟶ﷿पनफेराइन

Ques # :27

Who developed the Logo therapy ?
1) Victor Frankl
2) Jean Paul Sartre
3) William James
4) Thomas Stampfl

लोगो �च��क��सा का ꟶ﷿वकास ��कसन े��कया ?
1) ꟶ﷿व�टर ������कल
2) जीन पाल सारतरे
3) ꟶ﷿व��लयम ज�ेस
4) थॉमस �टामफल

Ques # :28

Ayllon and Azrin developed 
1) Negative Practice
2) Token Economy
3) Free Association
4) Relaxation Technique

आयलोन तथा अजर��न न ेꟶ﷿वक��सत ��कया :
1) ��नग�े�टव ��िे�टस
2) टोकन इकोनोमी
3) ��寸 अशो��सअसन (�वत�� सहचय��)
4) रले�ेशशेन ��ꟶ﷿व�ध

Ques # :29

Client  centered therapy is a type of 
1) Direct Analysis
2) Supportive Psychotherapy
3) Reconstructive Psychotherapy
4) Reeducative Psychotherapy

रोगी केि����त �च��क��सा ��कार ह ै:
1) ����य�� ꟶ﷿व�लषेण
2) समथ��क मनो�च��क��सा
3) पनु: ��नमा��ण मनो�च��क��सा
4) ��श��णीय मनो�च��क��सा

Ques # :30



Desensitization technique is used in 
1) Cognitive Therapy
2) Behaviour Therapy
3) Group Therapy
4) Directive Threapy

ꟶ﷿वसवंदेन ��ꟶ﷿व�ध का ��योग .................. म�� ��कया जाता ह ै:
1) स��ाना��मक �च��क��सा
2) �यवहार �च��क��सा
3) समहू �च��क��सा
4) ��नद�े�शत �च��क��सा

Ques # :31

Mohan failed to do his share of work in the group project with his four classmates . Mohan was most likely
engaging in 
1) Social facilitation
2) Social impairment
3) Social loafing
4) Social influencing

मोहन अगर चार सहपा��ठय�� के साथ अपन े��ोज�ेट (प��रयोजना) म�� अपन े��ह�स ेके काम को करन ेम�� ꟶ﷿वफल हो
गया ह ैतो मोहन स�मवतह: ��कसम े�य�त हो सकता ह ै?
1) सामािजक सरल��करण
2) सामािजक ����त
3) सामािजक �मावनयन
4) सामािजक ��भाव

Ques # :32

Mental patterns which represent what a person believes about certain types of people are called 
1) Schemes
2) Stereotypes
3) Attributions
4) Attitudes

मान��सक पटैन�� िजस के अतंग��त एक �यि�त के कुछ ��कार के �यि�तय�� के ����त ꟶ﷿वचार का ����त��न�ध��व होता ह ै
1) मनोबधं
2) ����ढ़यिु�त
3) गणुारोपण
4) मनोविृ��त

Ques # :33

Which of the following is not one of the elements of affective persuasion .
1) The source of communicator
2) Characteristics of the messege
3) Presence of supporters
4) Characteristics of the audience

��न�न म�� स ेकौनसा त��व भावना तक ��ो����साहन का भाग नह�� ंह ै
1) स�ं��षेक का ���ोत



2) स��दशे क寸 ꟶ﷿वशषेता
3) सम��थक�� क寸 उपि�थ��त
4) �ोताओ ंक寸 ꟶ﷿वशषेता

Ques # :34

The neurotransmitter that seems to be most involved in aggression is 
1) Testosterone
2) Serotonin
3) Dopamine
4) Norepinephrine

आ�ामक �यवहार म�� ��कस ��यरूो�ा��समीटर क寸 मह��वपणू�� भ��मका होती ह ै?
1) ट�े�ोन
2) सीरोटो��नन
3) डोपामाइन
4) नोरपाईन��ाईन

Ques # :35

Social cognition is activated by cognitive units called 
1) Pre Social behavior
2) Social inhibition
3) Social Schemes
4) Social facilitations

समािजक स��ान  सामािजक इकाइय�� स ेस���य होता ह ै
1) पवू�� सामािजक �यवहार
2) समािजक ��नषधे
3) समािजक मनोबधं
4) सामािजक सरल��करण

Ques # :36

The concept of Cognitive dissonance was proposed by 
1) Fritz Heider
2) Leon Festinger
3) C H Rice
4) L Kobasa

स��ाना��मक असवं��दता का समं����यय ��कसके ��वारा ��दया गया ह ै
1) ����टज हाइडर
2) ��लआन फेि�टगंर
3) सी.एच. राइस
4) एल. कोबासा

Ques # :37

The behavioral component of prejudice is .
1) Discrimination
2) Stereotyping
3) Implicit personality trait



4) Holding a negative attitude toward a person

पवूा��गहृ म�� �यवहारा��मक सघंटक ह ै
1) ꟶ﷿वभदे��करण
2) ����ढ़यिु�तयां
3) अतं��न����हत �यि�त��व शीलगणु
4) �यि�त के ����त नकारा��मक मनोविृ��त का होना

Ques # :38

If the need is not fulfilled ; it creates 
1) Frustration
2) Conflict
3) Restlessness
4) Anxiety

आव�यकताओ ंक寸 प��त�� न हो पान ेपर उ��प��न होती ह ै
1)  कुंठा
2)  ��व��द
3)  बचेनैी
4)  �च��ता

Ques # :39

The branch of psychology which studies the effect of physical environment on the human behavior is called 
1) Ecological Psychology
2) Environmental Psychology
3) Social environmental Psychology
4) Social Psychology of education

मनोꟶ﷿व��ान क寸 वह शाखा िजसम ेभौ��तक वातावरण का मानव �यवहार पर ��भाव का अ��ययन ��कया जाता ह ै को
कहा जाता ह ै
1) पा��रि�थ��तक मनोꟶ﷿व��ान
2) पया��वरणी मनोꟶ﷿व��ान
3) सामािजक पया��वरणी मनोꟶ﷿व��ान
4) ��श��ा का सामािजक मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :40

Sociometry means methods is used to measure 
1) Functions of group
2) Dynamics of group
3) Structure of group
4) Group Groupism

समाज ��म��त का उपयोग  को मापन ेके ��लय े��कया जाता ह ै
1) समहू के काय��
2) समहू क寸 ग��या��मकता
3) समहू क寸 सरंचना
4) समहू गटु



Ques # :41

What is important for group conformity ?
1) Membership of group
2) Goal clarity
3) Leadership quality
4) Cohesion

सामािजक अन��पता के ��लय े�या ��ाव�यक ह ै:
1) समहू क寸 सद�यता
2) लریالय क寸 �प�टता
3) नते��व क寸 गणुव��ता
4) ससंि�त

Ques # :42

Who constructed a scale to measure social distance ?
1) Likert
2) Bogardus
3) Guttman
4) Oscamp

सामािजक दरु�� को मापन ेक寸 मापनी ��कसन ेबनाई ?
1) ��लकट��
2) बोगाड��स
3) गटमने
4) ओसके�प

Ques # :43

Which characteristics refers to the importance assigned by an individual to certain attitudes in relation to
other attitudes ?
1) Salience
2) Centrality
3) Consistency
4) Conformity

वह कौनसा गणु ह ैजो �यि�त ��वारा ��कसी एक अ��भविृ��त को दसुर�� अ��भव��तय�� स े�यादा मह����व दतेा ह ै?
1) ꟶ﷿व��श�टता
2) के������यता
3) ि�थरता
4) अन��पता

Ques # :44

Leaders are not born , but the product of situations . Which theory advocate this .
1) Zieitgeist theory
2) Path goal theory
3) Fiedlers theory
4) Trait theory

नतेा पदैा नह�� ंहोत े, बि�क प��रि�थ��तया ंउ��ह�� नतेा बनाती ह ै यह ��कस ��स��दातं क寸 मा��यता ह ै|
1) िजट�ग�ट का ��स�ातं



2) पथ लریالय ��स�ातं
3) फ寸डलर का ��स�ातं
4) शील गणु ��स�ातं

Ques # :45

Empathic Joy hypothesis is the proposal that prosocial behavior is motivated by the 
1) Positive emotion
2) Learning
3) Memory
4) Perception

परानभु��त ��स��नता प��रक�पना एक ���ताव ह ै��क ����तसामिजक �यवहार स े.............. ���े�रत होता ह ै|
1) सकारा��मक सवंगे
2) अ�धगम
3) �म��त
4) ����य��ीकरण

Ques # :46

Who is the propounder of Frustration Aggression theory .
1) Montague
2) Lewin
3) Dollard and Miller
4) Konard Lorenz

कुंठा आ�ामकता ��स��दातंका ����तपादक कौन ह ै|
1) मा��टा�यू
2) लꟶे﷿वन
3) डोलड�� ��मलर
4) कोनाड�� लोर��ज

Ques # :47

Freud held that aggression mainly stems from 
1) Motive
2) Death instinct
3) Desire
4) Sexual instinct

��ायड का मानना ह ै��क आ�ामकता उ��प��न होती ह ै|
1) अ��भ��रेणा से
2) म��य ुमलू ��विृ��त से
3) इ�छा से
4) काम मलू ��विृ��त से

Ques # :48

There are certain situational determinants of helping behavior . Indicate which of the following can not be
included in the stated category 
1) Cry for help
2) By standarders presence



3) Lack of time
4) Equity and receprocity

सहायता परक �यवहार के कुछ प��रि�थ��त ज��य ��नधा��रक ह ै| इगंीत क寸िजए ��कस ��नधा��रक को क�थत को��ट म�� नह��ं
रखा जा सकता |
1) सहायता क寸 पकुार
2) दश��को क寸 उपि�थ��त
3) समयाभाव
4) समानता तथा पार�प��रकता

Ques # :49

Effectiveness of Leader depends on his capacity to take effective decision . Who has given more emphasis to
this :
1) Martin Evans
2) Robert House
3) Vroom and Yetton
4) Fiedler

��कसी नतेा क寸 ��भाव शीलता इस बात पर आधा��रत होती ह ै��क उसम े��भावशाल�� ��नण��य करन ेक寸 ��कतनी ��मता है
| इस ꟶ﷿वचार पर ��कसन ेजोर डाला :
1) मा��ट��न इमा��स
2) राबट�� हाउस
3) �मु तथा एटन
4) फाइङलर

Ques # :50

Who developed contengency theory of Leadership .
1) Fiedler
2) Hersey
3) Cooper and Mc Gaugh
4) Barn lund

नते��व के ��सा�ंगकता ��स��दा��त का ����तपादन ��कसन े��कया |
1) फ寸डलर
2) हस��
3) कूपर तथा मकेगाँ
4) वान�� ल��ड

Ques # :51

Who was one of the first social psychologists to demonstrate the powerful effect of group norms on behavior ?
1) Kerr
2) Freud
3) Lewin
4) Eichmann

सबस ेपहल ेसामािजक मनोव��ा��नक�� म�� कौन था िजसन ेसमहू मानको के ती� ��भाव को �यवहार पर दशा��या ?
1)  केर
2)  ��ायड
3)  लꟶे﷿वन



4)  ईकमने

Ques # :52

Watching televised violence may enhance the tendency to get involved in violent act . This is best explained by

1) The concept of catharsis
2) Frustration  aggression hypothesis
3) The concept of conformity
4) Social learning theory

टले��ꟶ﷿वजन पर ��दखाई जान ेवाल�� ��हसंा ��हसंक काय�� म�� सि�म��लत होन ेक寸 ��व��त को सवं��द कर सकती ह ै|सव��तम
��प स ेइसक寸 �या�या ................ के ��वारा क寸 जाती ह ै|
1) ꟶ﷿वरचेन का सम����यय
2) कुंठा  आ�ामकता प��रक�पना
3) अन��पता का सम����यय
4) सामािजक अ�धगम ��स��दा��त

Ques # :53

Social cognitive theory is given by 
1) Dollard
2) Miller
3) Bandura
4) Taylor

सामािजक स��ाना��मक ��स��दा��त ��कसन े��दया :
1)  डोलाङ��
2)  ��मलर
3)  ब��डुरा
4)  टलेर

Ques # :54

"How individuals are affected by the presence of others " is the focus of study in the field of 
1) Sociology
2) Social Psychology
3) Experimental Psychology
4) Sociobiology

" दसूर�� क寸 उपि�थ��त स ेलोग कैस े��भाꟶ﷿वत होत ेह�� " इस ��कार के अ��ययन पर ��कस ���� म�� ��यान ��दया जाता ह ै
1) समाज शा���
2) सामािजक मनोꟶ﷿व��ान
3) ��योगा��मक मनोꟶ﷿व��ान
4) सामािजक जीव शा���

Ques # :55

The way in which individuals focus on particular traits for forming overall impression of others is called 
1) Person perception
2) Social perception
3) Social comparison



4) Self perception

तर��के िजसम�� �यि�त ꟶ﷿वशषे गणु�� पर केि����त होकर जब दसूर�� के बार ेम�� स�पणू�� �च��ीकरण करत ेह ै उस ेकहत ेहै
:
1) �यि�त ����य��ीकरण
2) सामािजक ����य��ीकरण
3) सामािजक तलुना��मकता
4) आ��म ����य��ीकरण

Ques # :56

Which of the following represent the three components of attitudes ?
1) Primary , secondary , tertiary
2) Cognitive , affective and behavioral
3) Knowledge , value  expressive and utilitarian
4) Ego , personality and behavioral

अ��भविृ��त के तीन सघंटक कौन स ेह ै
1) ��ाथ��मक , मा��य��मक , टश��र�� (तीसरा)
2) स��ाना��मक , भावना��मक तथा �यवहारा��मक
3) ��ान , म�ूय सचूक तथा उपयो�गता वाला
4) अह ं, �यि�त��व तथा �यवहारा��मक

Ques # :57

Who developed the technique of Equal Appearance Intervals for measuring attitude ?
1) Likert
2) Thurstone
3) Bogardus
4) Guttman

अ��भविृ��त क寸 मापन क寸 समꟶ﷿व�तार ��ꟶ﷿व�ध ��कसन ेꟶ﷿वक��सत क寸 
1) ��लकट��
2) थ�ट��न
3) बोगाङ��स
4) गटमनै

Ques # :58

Which is the correct statement of the reinforcement theory of attitude formation ?
1) Attitudes are inherited abilities
2) Attitudes are acquired by the company of friends
3) Attitudes are learned through reward and punishment
4) Attitudes are both inherited and acquired

अ��भविृ��त ��नमा��ण के पनुब��लन ��स��दा��त का सह�� कथन कौनसा ह ै?
1) अ��भविृ��तया ँज��मजात यो�यताए ँहोती है
2) अ��भविृ��तया ँ��म���� क寸 मडंल�� के ��वारा अिज��त होती है
3) अ��भविृ��तया ँपरु�कार एव ंद��ड के ��वारा सीखी जाती है
4) अ��भव��तया ंज��मजात एव ंअिज��त दोन�� होती है



Ques # :59

When we have "Clashing thoughts" , we are experiencing 
1) Conformity pressure
2) Obedience pressure
3) Cognitive dissonance
4) Open  ended role conflict

जब हम�� "ꟶ﷿वरोधा��मक ꟶ﷿वचार" आत ेह ैतो हम अनभुव करत ेह ै
1) स��श बनन ेका दबाव
2) आ��ापालन का दबाव
3) स��ाना��मक ꟶ﷿व�वरता
4) खलुा भ��मका ��व��व

Ques # :60

Lewin formulated the idea of 
1) Life space
2) Press
3) Dynamic lattice
4) Group mind

लꟶे﷿वन न े.................. का ꟶ﷿वचार ��दया था 
1) जीवन �थान
2) दबाव (��से)
3) ग�या��मक जालक
4) समहूयन

Ques # :61

It is easier to develop cohesiveness in 
1) homogeneous groups
2) hetrogeneous groups
3) smaller groups
4) homogeneous & smaller groups

सगंतता का ꟶ﷿वकास करना आसान होता , ह�� 
1) सम��प समहू�� म��
2) ꟶ﷿वरोधी समहू�� म��
3) छोट ेसमहू�� म��
4) सम��प तथा छोट ेसमहू�� म��

Ques # :62

Symptoms eradication counseling is related to the following category 
1) Ultimate goal
2) Present goal
3) Intermediate goal
4) Process goal

ल��ण उ��मलून परामश�� ��न�न म�� स े��कस �णेी स ेस�ब�ंधत ह ै
1) चरम लریالय
2) त��का��लक लریالय



3) म��यवत�� लریالय
4) �����या लریالय

Ques # :63

Which part of CAI software function gives students opportunities to memorize their learning material 
1) Drill & practice
2) Problem solving
3) Tutorial
4) Simulation

CAI सॉटवयेर का वह कौनसा भाग ह ैजो छा���� को उनक寸 य��द क寸 गई साम�ी को �मरण करन ेका अवसर दतेा है
?
1) �個�ल एडं ��िे�टस
2) ��ॉᑺ�लम सोि�वगं
3) ��यटूा��रयल
4) ��समलुशेन

Ques # :64

Renu was tested while in grade school , and was found to have an IQ of 134 . Renu's intelligence level can be
labeled as 
1) Average
2) Somewhat above normal
3) Gifted
4) Genius

रने ूका ꟶ﷿वधालय म�� बिु��द लिᑺ�ध 134 थी , रने ूके बोि��दक �तर को �या कह��ग े
1) औसत
2) औसत स े�यादा
3) ����तभाशाल��
4) ��खर बिु��द

Ques # :65

What is the purpose of applying effective teaching skills in the classrooms 
1) To facilitate more effective learning
2) To improve thinking
3) To motivate students
4) To provide something

��भावकार�� श���क कौशल को क��ा म�� उपयोग म�� लान ेका �या उ��ेय ह ै
1) अ�धगम को अ�धक ��भावशाल�� बनाना
2) �च��तन म�� सधुार लाना
3) ꟶ﷿वधा�थ��य�� को अ��भ���े�रत करना
4) कुछ उपलᑺ�ध कराना

Ques # :66

If an achievement test measures what it says it measures , the test is said to be :
1) Reliable
2) Valid
3) Normative



4) Culture fair

उपलिᑺ�ध पर��षण िजसके ��लए बनाया गया ह ैवह�� मापता ह ै| इस पर����ण क寸 ꟶ﷿वशषेता ह ै:
1) ꟶ﷿व�वसनीय
2) वधै
3) मानक寸य
4) स�ंकृ��त सम

Ques # :67

Arrange the following in correct chronological order  1. Rendering guidance 2. Followup programme 3.
Collecting data
1) 1 , 2 , 3
2) 3 , 2 , 1
3) 2 , 1 , 3
4) 3 , 1 , 2

��न�न को सह�� �णेी�म म�� लगाए ं 1. परामश�� ����तपादन 2. अनवुत��न 3. ��द��त इ�कठा करना
1) 1 , 2 , 3
2) 3 , 2 , 1
3) 2 , 1 , 3
4) 3 , 1 , 2

Ques # :68

Teaching skills are specific ………….. And procedures that a teacher can make use in the classroom .
1) Instructional techniques
2) Subject
3) Methods
4) Ways

��श��क क��ा म�� उन श����णक कौशल को उपयोग म�� कर सकता ह ैजो ��क ꟶ﷿व��श�ट ………….. एव ं�����या वाल��
होती ह ै
1) ��नद��शना��मक तकनीक
2) ꟶ﷿वषय
3) ꟶ﷿व�ध
4) तर��के

Ques # :69

Basic goal of guidance is 
1) Maximum development of an individual
2) To help an individual
3) To sort out the difficulties of an individual
4) To educate an individual

��नद��शन का म�ुय लریالय ह ै
1) �यि�त का अ�धकतम सभंव ꟶ﷿वकास
2) �यि�त क寸 सहायता
3) �यि�त क寸 परशेा��नय�� क寸 छटनी करना
4) �यि�त को ��श���त करना



Ques # :70

In which method of Educational Psychology I.V. is directly manipulated :
1) Interview
2) Experiment
3) Observation
4) Correlational method

��श��ा मनोꟶ﷿व��ान क寸 ��कस ꟶ﷿व�ध म�� �वत�� चर को ����य�� ��प स ेप��रचा��लत ��कया जाता ह ै:
1) सा��ा��कार ꟶ﷿व�ध
2) ��योगा��मक ꟶ﷿व�ध
3) ��न��र��णा��मक ꟶ﷿व�ध
4) सहस�ब��धा��मक ꟶ﷿व�ध

Ques # :71

Which is the most important characteristics of Gifted Children :
1) Extroversion
2) Introversion
3) Insight
4) Emotionality

��नቘ� म�� स े����तभाशाल�� बालक का मह����वपणू�� गणु कौनसा ह ै:
1) ब��ह��मखुीता
2) अतंम�ु�खीता
3) अतं��ा��न
4) भावा��मकता

Ques # :72

Belief in the dignity of man . Which kind of counselling gives importance to this :
1) Directive Counselling
2) Non directive Counselling
3) Behavioral Counselling
4) Eclectic Counselling

"�यि�त क寸 ग��रमा म�� ꟶ﷿व�वास" यह मा��यता ��कस तरह के परामश�� का मलू आधार ह ै|
1) ��नद����शत परामश��
2) अ��नद����शत परामश��
3) �यवहारक परामश��
4) समि��वत परामश��

Ques # :73

In which field of education Louis Braille has contributed .
1) Mentally retarded
2) Visually handicapped
3) Slow learners
4) Speech impairment

लइूस �ले ��श��ा के ��कस ���� म�� योगदान ��कया |
1) मान��सक मदंता
2) 



��ि�ट बा�धत
3) मदं ग��त स े��सखन ेवाला
4) वाणी ����त

Ques # :74

Which of following characteristics can not be included in the quality of a effective teacher ?
1) Proficiency
2) Competency
3) Understanding of Human development
4) Good looking

��न�न म�� स ेकौनस ेगणु को ��भावशाल�� ��श��क के गणु�� म�� नह�� ंशा��मल कर सकत े?
1) ��वीणता
2) साम��य��
3) मानव ꟶ﷿वकास क寸 समझ
4) दखेन ेम�� सुंदर

Ques # :75

Which of the following assumption is related to Directive Counselling :
1) Client is incapable to solve the problems
2) Man is trust worthy
3) Man can take decision
4) Every man is different

��न�न म�� स ेकौनसी मा��यता का स�ब��ध ��नद��शीय परामश�� स ेह ै:
1) �ाहक सम�या समाधान म�� अ��म है
2) ��ाथ�� पर ꟶ﷿व�वास ��कया जा सकता है
3) ��ाथ�� ��नण��य ल ेसकता है
4) ����यके ��ाथ�� ��भ��न है

Ques # :76

The purpose of non  directive counselling is 
1) to teach
2) to preach
3) to direct
4) to develop ability to take decisions

अ��नद��शा��मक परामश�� का काय�� ह ै
1) पढ़ाना
2) उपदशे दनेा
3) ��नद����शत करना
4) ��नण��य लने ेयो�यता का ꟶ﷿वकास करना

Ques # :77

Counselling is kind of 
1) Practical work
2) Professional work
3) Personal work



4) Educational work

परामश�� एक ��कार का काय�� ह ै
1) �यावहा��रक काय��
2) �यावसा��यक काय��
3) �यि�तगत काय��
4) श����णक काय��

Ques # :78

In Clinical approach to Guidance there is need of 
1) Mental Hospital
2) Guidance Clinic
3) Community Health Center
4) Diaognostic Center

��नद��शन के नदैा��नक उपागम म�� आव�यकता होती ह ै|
1) मान��सक �च��क��सालय
2) ��नद��शना��मक नदैा��नक क����
3) सामदुा��यक �वा���य क����
4) रोग ��नदान क����

Ques # :79

Educational psychology is the primarily study of …………………….. .
1) Mental illness
2) Intelligence
3) Leaarners , learning and teaching
4) Cognitive processes

श����णक मनोꟶ﷿व��ान म�ुयत: ................... का अ��ययन ह ै|
1) मान��सक रोग
2) बिु��द
3) अ�धगमकृता , अ�धगम तथा अ��यापन
4) स��ाना��मक �����याओं

Ques # :80

Beyond teaching , teachers are expected to 
1) Know everything about educational research
2) Know everything about their content area
3) Seek professional growth
4) All the These

श����णक काय�� के अलावा , अ��यापक�� स ेअप�े�ा क寸 जाती ह ै��क वो 
1) श����णक शोध�� का परूा ��ान रख��
2) ꟶ﷿वषय ���� म�� शा��मल होन ेवाल े��ान के बार ेम�� सब कुछ जाने
3) �यवसा��यक ꟶ﷿वकास करे
4) इनम�� स ेसभी



Ques # :81

Piaget is known for his work on 
1) Emotional development
2) Cognitive development
3) Moral development
4) Personality development

ꟶ﷿पयाज ेअपना काम िजसके ��लए जान ेजात ेह ै
1) सावं�ेगक ꟶ﷿वकास
2) स��ाना��मक ꟶ﷿वकास
3) न��तक ꟶ﷿वकास
4) �यि�त��व ꟶ﷿वकास

Ques # :82

When a test predicts how well astudent will do in a respective skills , that test is known as 
1) Intelligence test
2) Aptitude test
3) Achievement test
4) Personality test

जब एक पर����ण भꟶ﷿व�यवाणी करता ह ै��क कोई ꟶ﷿वधाथ�� स�ब�ंधत कौशल म�� कैसा करगेा , उस पर����ण को जाना
जाता ह ै
1) बिु��द पर����ण
2) अ��भयो�यता पर����ण
3) उपलिᑺ�ध प��र��ण
4) �यि�त��व पर����ण

Ques # :83

According to Terman and Merrill the IQ of a mentally retarded individual is below 
1) 90
2) 80
3) 70
4) 60

टरमन एव ंम�े�रल के अनसुार मान��सक म��दत �यि�त क寸 बिु��द लिᑺ�ध ��कतन ेस ेकम होती ह ै
1)  90
2)  80
3)  70
4)  60

Ques # :84

In comparision of psychotherapy Counselling functions at 
1) Conscious level
2) Subconscious level
3) Unconscious level
4) Both conscious and unconscious mind

मनो�च��क��सा क寸 तलुना म�� परामश�� काय�� करती ह ै
1) चतेन �तर पर
2) अध��चतेन �तर पर



3) अचतेन �तर पर
4) दोन�� चतेन और अचतेन �तर पर

Ques # :85

Carl Rogers developed humanistic counselling , which is called :
1) Experimental counselling
2) Client  centered counselling
3) Gestalt counselling
4) Group counselling

काल�� रोजस�� न ेमानववाद�� परामश�� को ꟶ﷿वक��सत ��कया िजस ेकहत ेह ै:
1) ��योगा��मक परामश��
2) रोगी केि����त परामश��
3) ग�ेटा�ट परामश��
4) परामश�� परामश��

Ques # :86

Counselling interview can be differentiated from other forms of interviews because 
1) It obtains information
2) It is a selection technique
3) It is a research technique
4) It has a therapentic goal

परामश�� (सलाह) सा��ा��कार अ��य ��कार�� के सा��ा��कार�� स े��भ��न होती ह ै�य����क 
1) यह सचूनाओ ंका स�ंह करती है
2) यह चयन करन ेक寸 ��ꟶ﷿व�ध है
3) यह शोध ��ꟶ﷿व�ध है
4) इसका उ��ेय उपचारा��मक है

Ques # :87

Which of the following is not a helping relationship in counselling 
1) Personal and intimate relation
2) Integrity of counsellor
3) Forced relationship
4) Relationship with mutual consent

परामश�� (सलाह) दने ेम�� ��न�न��ल��खत म�� स ेकौनसा सहायता दने ेवाला स�ब��ध नह�� ंह ै
1) �यि�तगत तथा घ��न�ट स�ब��ध
2) सलाह दने ेवाल ेक寸 स��य��न�ठा
3) जबरन स�ब��ध
4) एक दसूर ेके सहमती का स�ब��ध

Ques # :88

D.A.T. is a test of 
1) Intelligence
2) Aptitude
3) Achievement
4) Personality



डी.ए.ट��. पर����ण ह ै
1) बिु��द
2) अ��भ��मता
3) उपलिᑺ�ध
4) �यि�त��व

Ques # :89

famous test based on a theory of careers and vocational choice was developed by 
1) E.K. Strong
2) G.K. Bennet
3) J.L. Holland
4) Briggs  Myers

जीवन विृ��त (क��रअर) तथा �यवसाय�� (पशे��) क寸 पसदं के ��स��दा��त पर आधा��रत ����स��द पर����ण का ꟶ﷿वकास
��कया 
1) ई.के. ����ग
2) जी.के. बनेटे
3) ज.ेएल. हॉल��ड
4) ���गस ् मयेर

Ques # :90

Kuder's perference record is a test of 
1) Interest
2) Intelligence
3) Aptitude
4) Personality

कूङर का वर��यता रकेोड�� ��कसका पर����ण ह ै
1) अ��भ���च
2) बिु��द
3) अ��भ��मता
4) �यि�त��व

Ques # :91

ERG theory points 
1) Existence , self actualization , belonging
2) Existence , Relatedness , growth
3) Motivation , self actualization , growth
4) Relatedness , safety , belonging

ई.आर.जी. ��स��दातं बताता ह ै
1) अि�त��व , आ��म ��सि��द , सबं�
2) अि�त��व , सबंधंता , ꟶ﷿वकास
3) अ��भ��रेणा , आ��म ��सि��द , ꟶ﷿वकास
4) सबंधंता , सरु��ा , सबं�



Ques # :92

The field of study that combines engineering with psychology to create products that are safe and efficient for
people to use is called 
1) Scientific management
2) Hawthorne studies
3) Human relations
4) Ergonomics

मनोꟶ﷿व��ान का कौनसा ���� इजंी��नय��रगं और मनोꟶ﷿व��ान को जाड़ता ह ैिजसक寸 मदद स ेऐस ेउ��पाद�� को बनाया
जाता ह ैजो लोगो के उपयोग के ��लए सरु���त ह ै
1) व��ा��नक �यव�था
2) हॉथोन�� अ��ययन
3) मानव स�ब��ध
4) ए�ोनो��म�स

Ques # :93

Job analysis is a process of gathering information about the 
1) Job holder
2) Job
3) Management
4) Organization

काय�� ꟶ﷿व�लषेण क寸 �����या म�� सचूना एक����त कर�� जाती ह ै
1) �यवसायीधारक
2) �यवसाय
3) ��बधंन
4) सगंठन

Ques # :94

Humanistic psychologists view that person's optimal adjustment is related to the process of 
1) Social learning
2) Impulse control
3) Self  actualization
4) Overcoming inner conflicts

मानवतावाद�� मनोव��ा��नक के ꟶ﷿वचार म�� �यि�त का ऑपट��मल समायोजन ��कस ���या स ेस�ब�ंधत ह ै
1) सामािजक ��सखना
2) आवगे ��नय��ण
3) आ��म ��सि��द
4) आतं��रक ��व��वो स ेऊपर उठना

Ques # :95

Individuals with a strong need for achievement tend to choose tasks with 
1) Low risks
2) Maximum rewards
3) High risks
4) Medium risks

उ�च उपलिᑺ�ध अ��भ��रेक वाल े�यि�त कौन स ेकाय�� का चनुाव करत ेह ै?



1) कम जो��खम वाले
2) अ��भकतम परु�कार वाले
3) उ�च जो��खम वाले
4) म��यम जो��खम वाले

Ques # :96

What is the focus of organisational psychology and not of industrial psychology .
1) Job analysis
2) Team Building
3) Recruitment
4) Interview

सगंठना��मक मनोꟶ﷿व��ान �या क���� ह ैजो ��क ओधो�गक मनोꟶ﷿व��ान का नह�� ंह ै|
1) काय�� ꟶ﷿व�लषेण
2) दल ��नमा��ण
3) ��नयिु�त
4) सा��ा��कार

Ques # :97

Job Satisfaction is an 
1) Affective response
2) Cognitive response
3) Perceptual response
4) Value based response

काय�� सतंिु�ट एक 
1) भावना��मक अन���या है
2) ��ाना��मक अन���या है
3) ����या����मक अन���या है
4) म�ूय ��नधा����रत अन���या है

Ques # :98

According to Herzberg Job satisfaction depends on 
1) Hygiene Factors
2) Motivators
3) Psychological needs
4) Materialistic needs

हज��बग�� के अनसुार काय�� सतंिु�ट ��नभ��र करती ह ै|
1) �वा���य कारको पर
2) अ��भ��रेको पर
3) द�े�हक आव�यकताओ ंपर
4) भौ��तक आव�यकताओ ंपर

Ques # :99

Vroom's theory of motivation is based on three variables .
1) Valence , Instrumentality , Expectancy
2) Values , Valence , Attitude



3) Valence , Instrumentality , Reinforcement
4) Effort , Memory , Personality

�मु क寸 अ��भ��रेणा का ��स��दा��त तीन चरो पर आधा��रत ह ै|
1) कष��ण शि�त , साधना��मकता , आका��ता
2) म�ूय , कष��ण शि�त , अ��भविृ��त
3) कष��ण शि�त , साधना��मकता , सबल��करण
4) ��यास , �म��त , �यि�त��व

Ques # :100

Which out of the following is not included in monetary factors of motivation .
1) Bonus
2) Special individual financial support
3) Money incentive
4) Workers participation

��न�न स े��कसको अ��भ��रेणा के ���य सबंधंी कारको म�� शा��मल नह�� ं��कया जा सकता |
1) बोनस
2) �यि�तय�� को ꟶ﷿वशषे आ�थ��क सहयोग
3) ��ो��साहन रा��श
4) काय�� सहभा�गता

Ques # :101

In the production situation , which out of the following is a summary of activities of a worker .
1) Job description
2) Scientific selection
3) Performance
4) Standardriation

उ��पादन प��रि�थ��त म�� ��न�ना��कत म�� कौनसा काय��कता�� क寸 ���याओ ंका एक साराशं ह ै|
1) काय�� ꟶ﷿ववरण
2) व��ा��नक चयन
3) ��न�पादन
4) माननीकरण

Ques # :102

Gilberth divided Fatigue into 
1) Unnecessary / Necessary
2) Primary / Secondary
3) Physical / Psychological
4) Bordem / Monotony

�गलबथ�� न ेथकान को ꟶ﷿वभािजत ��कया 
1) अनाव�यक एव ंआव�यक
2) ��ाथ��मक एव ंगौण
3) शार����रक एव ंमनोव��ा��नक
4) ꟶ﷿वरसता एव ंनीरसता



Ques # :103

Which kind of Light is proper for efficient work 
1) Direct light
2) Indirect light
3) Intensive light
4) Very dim light

��कस तरह का ��यास काय�� कुशलता के ��लए आव�यक ह ै
1) ����य�� ��काश
2) अ����य�� ��काश
3) अ��या�धक ��काश
4) अ��या�धक कम ��काश

Ques # :104

Which statement is more true in view of training for an organisation .
1) Training is an organisational investment
2) Training is professional commitment
3) Training has motivational value
4) Training has become a fashion

��न�न म�� कौनसा कथन सगंठन म�� ����श��ण के हि�टकोण स ेअ�धक स��य ह ै|
1) ����श��ण एक सगंठ��न��मक ꟶ﷿व��नयोग है
2) ����श��ण एक �यवसाया��मक समप��ण है
3) ����श��ण का एक अ��भ��ोणा��यक म�ूय है
4) ����श��ण एक फैशन बन गया है

Ques # :105

Which of the following statement is more valid in view of Accident Proveness .
1) Accident is merely a coincidence
2) Tendency to have accidents as a result of relatively stable and persisting characteristics
3) The possibility of accident proveness is almost equal in everybody
4) Anyone accident makes a person more accident prone

दघु��टना ��वणता के स��दभ�� म�� ��न�ना��कत म�� स ेकौन सा कथन सबस ेअ�धक वघै ह ै|
1) दघु��टना का कारण मा�� सयंोग है
2) साप�े� ��प स े�यायी एव ंि�थर गणु�� के कारण दघु��टना होन ेक寸 ��विृ��त
3) दघु��टना ��विृ��त ��वणता क寸 सभंावना ����यके �यि�त म�� समान होती है
4) कोई भी एक दघु��टना �यि�त को दघु��टना ��वण बना दतेी है

Ques # :106

What is not included in Job description .
1) Job title
2) Job summary
3) Duties to be performed
4) Personality of person

काय�� ꟶ﷿ववरण म�� �या शा��मल नह�� ं��कया जाता |
1) जॉब टाइटल
2) काय�� का स�����त ꟶ﷿ववरण



3) काय�� �या करना है
4) �यि�त का �यि�त��व

Ques # :107

Irrational Fear from doing work is called 
1) Ergophobia
2) Anxiety
3) Hematophobia
4) Nosophobia

काय�� करन ेस ेअसगंत ��प स ेडरन ेको कहत ेह ै|
1) अग��फ़ो��बया
2) दिु�चतंा
3) हमटेोफ़ो��बया
4) नोसोफ़ो��बया

Ques # :108

Sensitivity training is also known as
1) "t" group training
2) Assertive training
3) Model training
4) Leader  match training

स�ुा��हता ����श��ण को इन नाम�� स ेभी जाना जाता ह ै|
1) "ट��" समहू ����श��ण
2) ��ढ़ता ����श��ण
3) माङल ����श��ण
4) नतेा समुले ����श��ण

Ques # :109

Who is called the father of Scientific Management .
1) Caplan
2) Taylor
3) Hugo Munsterberg
4) Lawrence

व��ा��नक ��बधंन का जनक ��कस ेकहा जाता ह ै|
1) कपलान
2) टलेर
3) टुगो मनु�टरबग��
4) लार��स

Ques # :110

Which one of the following does not belong to sub field of Industrial Psychology ?
1) Clinical psychology
2) Personnel Psychology
3) Managerial Psychology
4) Consumer Psychology



��न�न��ल��खत म�� स ेएक कौन सा औधौ�गक मनोꟶ﷿व��ान के उप���� म�� नह�� ंआत े:
1) नदैा��नक मनोꟶ﷿व��ान
2) कम��चार�� मनोꟶ﷿व��ान
3) ��बधंन मनोꟶ﷿व��ान
4) उपभो�ता मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :111

The job analysis information hierarchy involves an eight step process , the basic one of which is 
1) Job
2) Position
3) Element
4) Micromotion

काय�� ꟶ﷿व�लषेण सचूना अन�ुम म�� आठ �टपे �����याए ंआती ह ै, उनम ेस ेम�ुय ह ै:
1) काय��
2) पद
3) घटक
4) सریالमग��त (माइ�ोमोशन)

Ques # :112

Two factor theory of motivation is given by 
1) Herzberg
2) Maslow
3) Alderfer
4) Vroom

��रेणा का ��ꟶ﷿वकारक ��स��दातं ��कसन े��दया ?
1) हज़��बग��
2) मासलो
3) एलडरफर
4) �मु

Ques # :113

Who considered a visionary , goal directed leadership as being fundamental to HRM ?
1) Douglas Mc Gregar
2) Peter Drucker
3) Rensis Likert
4) Tom Peters

यह ��कसन ेमाना ��क �वपनदश�� , लریالय स े���े�रत नते��व एच.आर.एम. के ��लए आधारभतू ह ै?
1) डगलस मके�ीगर
2) ꟶ﷿पटर डरकर
3) रने��सस ��लकट��
4) टोम ꟶ﷿पटस��

Ques # :114

Which one of these do not belong to leadership studies :



1) The Hawthorne studies
2) The Ohia State studies
3) The Michigan studies
4) The Iowa studies

इनम ेस ेएक कौन सा नते��व अ��ययन�� म�� नह�� ंआता :
1) हॉथोन�� अ��ययन
2) ओहायो अ��ययन
3) ��म��शगन अ��ययन
4) ओवा अ��ययन

Ques # :115

Contemporary attribution theory of motivation is associated with 
1) Alderfer
2) Herzberg
3) Rotter
4) Kelley

समक��लक ��रेणा का आरोꟶ﷿पत ��स��दातं का स�ब��ध ��कसस ेह ै?
1) एलडरफर
2) हज़��बग��
3) रोटर
4) कैल��

Ques # :116

Reinforcement theory of motivation is given by 
1) Jung
2) Herzberg
3) Skinner
4) Maslow

��रेणा का पनुब��लन ��स�ातं ��कसके ��वारा ��दया गया ह ै?
1) युंग
2) हज़��बग��
3) ि�कनर
4) मासलो

Ques # :117

Forces affecting organizational behavior are 
1) People
2) environment
3) Technology
4) All of these

सगंठना��मक �यवहार को ��भाꟶ﷿वत करन ेवाल�� शि�तया ँह ै:
1) �यि�त
2) पया��वरण
3) तकनीक寸
4) 



इनम�� स ेसभी

Ques # :118

Hawthorne studies are related to which stage of the organizational behavior revolution 
1) Industrial revolution
2) Organizational behavior
3) Human relations movement
4) Scientific management

हॉथोन�� अ��ययन सगंठना��मक �यवहार क寸 �ाि��त क寸 ��कस अव�था स ेसबं�ंधत ह ै?
1) औधौ�गक �ा��त
2) सगंठना��मक �यवहार
3) मानव सबंधं�� का आ��दोलन
4) व��ा��नक ��बधंन

Ques # :119

A manager with good ………………. can make the work place more pleasant .
1) Communication
2) Interpersonal skills
3) Knowledge
4) Experience

मनेजेर का कौनसा गणु काय�� करन ेके �थान को आन��दमयी बना दतेा ह ै?
1) स���षेण
2) अ��तव��यि�तक कौशलताएँ
3) ��ान
4) अनभुव

Ques # :120

MBTI stands for 
1) Myers  Briggs Test Indicator
2) Myers  Briggs Test Investigator
3) Myers  Briggs Type Indicator
4) Myers  Briggs Type Investigator

एम.बी.ट��.आई. ��कस े�य�त करता ह ै?
1) मयेरस  ���गस ट�ेट इडंीकेटर
2) मयेरस  ���गस ट�ेट इ��व�ेट��गटेर
3) मयेरस  ���गस टाईप इडंीकेटर
4) मयेरस  ���गस टाईप इ��व�ेट��गटेर

Ques # :121

Which one of the following is not considered a potential function of consciousness ?
1) to bind together cognitive processes
2) to bring together information in novel ways
3) to keep our heart and lungs functioning
4) for selfawareness and control of our emotions



��न�न��ल��खत म�� स ेकौन चतेना का एक सभंाꟶ﷿वत काय�� नह�� ंमाना जाता ह ै?
1) स��ाना��मक �����याओ ंको जोड़ना
2) जानकार�� एक�� करन ेके नए तर��के
3) �दय और फेफडो का रखरखाव
4) आ��म जाग��कता और �वय ंक寸 भावनाओ ंका ��नय��ण

Ques # :122

Examples of altered states of consciousness include 
1) meditation
2) sleep
3) hypnosis
4) all of these

चतेना क寸 प��रव��त��त अव�था का उदाहरण 
1) ��यान
2) ��न��ा
3) स�मोहन
4) उपय�ुत�� सभी

Ques # :123

A patient with Broca's aphasia has problem primarily with ………………… while a patient with Wernicke's
aphasia has problems with ………………. .
1) production of speech, comprehension of speech
2) comprehension of speech, production of speech
3) semantic processing , syntactic processing
4) pragmatic processing, semantic processing

�ोका वाचाघात म�� रोगी म�� ................. जब��क व��न��क वाचाघात म�� रोगी म�� s................. क寸 सम�या होती ह ै?
1) बोलन ेका सभंाषण , शᑺ�द�� को समझना
2) शᑺ�द�� को समझना , बोलन ेका सभंाषण
3) अथ��ꟶ﷿व��ान ससंाधन , वा�य ꟶ﷿व��यास ससंाधन
4) �यावहा��रक ससंाधन , अथ��ꟶ﷿व��ान ससंाधन

Ques # :124

A common logical error that people make is to seek information that supports their ideas rather than evidence
that would invalidate those ideas . This error is called 
1) deductive reasoning
2) the confirmation bias
3) affirming the consequent
4) affirming the antecedent

एक आम ता��क��क ����ट िजसम े�यि�त अपन ेꟶ﷿वचार�� के समथ��न म�� सचूनाय�� एक����त करता ह ैना ��क उन ꟶ﷿वचार�� को
अवघै बनान ेवाल ेसबतू�� के :
1) ��नगमना��मक तक��
2) पिु�ट अ��भन��त
3) अनवु��त पिु�ट
4) पवू��व��त पिु�ट



Ques # :125

When children start to understand that utterances can have both literal and implied meanings , they are
beginning to understand the ……………………… of language .
1) Syntax
2) Grammar
3) Morphology
4) Pragmatics

जब बालक भाषा का शािᑺ�दक और ��न��हत अथ�� समझन ेलग जाय ेतो वह भाषा ................ क寸 श��आत ह ै?
1) वा�य ꟶ﷿वनास
2) �याकरण
3) ��व��न�ाम
4) सकंेत ��योग

Ques # :126

Mental images 
1) Represent abstract ideas
2) Have a picture like quality
3) Consist entirely of unconscious
4) Are always prototypes

मान��सक छꟶ﷿व 
1) अमतू�� ꟶ﷿वचार�� का ����त��नधी
2) �च�� के समान ꟶ﷿वशषेता
3) सम�ूचत अचतेन सचूनाएं
4) हमशेा ��ा��प के ��प म��

Ques # :127

Which of the following best expresses selfefficacy ?
1) I can do it
2) I may do tomorrow
3) Somethings are better left unsaid
4) Why does my sister always do better

कौन सा कथन आ��म ��भावका��रता को बताता ह ै
1) म�� कर सकता हूँ
2) म�� कल कर सकूंगा
3) कुछ बात ेअनकह�� ंहोती है
4) मरे�� ब��हन का हमशेा अ�छा ��दश��न �य�� होता है

Ques # :128

A desirable way of handling stress that involves mutual accommodation among all the participants is 
1) denial
2) negotiation
3) conformity
4) withdrawal

����तवल कम करन ेका वह कौन सा उपाय ह ैिजसम ेसभी ����तभा�गय�� के बीच सहयोग कराया जाता है
1) नकारना



2) बातचीत
3) अनपुालना
4) ꟶ﷿व��नवत��न

Ques # :129

Hardiness represents personality characteristics like 
1) Prone to stress
2) Resistant to stress
3) Stress avoidance
4) Both (Prone to stress) and (Stress avoidance)

साहस (हा�ड��नसे) �यि�त��व क寸 कौन सी ꟶ﷿वशषेता को बताता ह ै
1) तनाव होन ेका खतरा
2) तनाव स े����तरोध
3) तनाव प��रहार
4) (तनाव होन ेका खतरा) व (तनाव प��रहार) दोन��

Ques # :130

Which of the following is a positive reaction to the blockage of desired goal 
1) Regression
2) Problem solving
3) Fixation
4) Withdrawal

जब ऐि�छक लریالय म�� बाधा उ��प��न होती ह ैतो ��न�न म�� स ेकौनसी धना��मक �����या द�� जाती ह ै
1) ����तगमन
2) सम�या समाधान
3) �थर��करण
4) ꟶ﷿व��नवत��न

Ques # :131

Which out of the following can not be included in cognitive process .
1) Thinking
2) Perception
3) Memory
4) Synapses

��न�न म�� स े��कसको स��ाना��मक �����या म�� शा��मल नह�� ं��कया जा सकता |
1) ꟶ﷿वचारना
2) ����य��ीकरण
3) �म��त
4) साईन��सजे

Ques # :132

Positive Emotion kit was developed to counter 
1) Anxiety
2) Depression
3) Phobia



4) Hysteria

��न�न को ��न�फल करन ेके ��लए सकारा��मक सवंगे क寸ट का ꟶ﷿वकास ��कया गया था |
1) दिु�चतंा
2) ꟶ﷿वषाद
3) द��भ��ती
4) ��ह�ट����रया

Ques # :133

Positive Psychology is the study of 
1) Strengths and Virtues
2) Irrational thinking
3) Learning
4) Values

सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान अ��ययन ह ै
1) ताकत एव ंगणु�� का
2) अता��क��क ꟶ﷿वचार�� का
3) अ�धगम का
4) म�ूय�� का

Ques # :134

Eustres is 
1) Positive form of stress
2) Negative form of stress
3) Kind of anxiety
4) Frustration

सखुद तनाव (इय�ू�से) ह ै
1) तनाव का सकारा��मक ��कार
2) तनाव का नकारा��मक ��कार
3) एक ��कार क寸 �चतंा
4) कुंठा

Ques # :135

Emotional Intelligence means 
1) Understanding of our emotions and those of others
2) Understanding of cognitions
3) Understanding of achievements
4) Understanding of values

भावा��मक बिु��द का अथ�� ह ै
1) हमार ेअपन ेएव ंदसुर�� के सवंगे�� को समझना
2) स��ान को समझना
3) उपलािᑺ�धय�� को समझना
4) म�ूय�� को समझना

Ques # :136



Dr. John Schriver posted five secrets to incredible well being , out of the following which is not the part of
these five .
1) Manage your mind
2) Relationship
3) Community
4) Stress

डा. जॉन ��寸वर न ेअꟶ﷿व�वसनीय सखुी ��ाणी के ��लए पाचं भदे बतलाय ेह ै| ��न�न स ेकौनसा हम पाचं�� का ��ह�सा
नह�� ंह ै|
1) �वय ंके ��दमाग का ��बधंन करे
2) स�ब��ध
3) समदुाय
4) तनाव

Ques # :137

Who gave the concept of Positive Psychological Capital .
1) Luthans
2) Synder
3) Carol
4) Bandura

सकारा��मक मनोव��ा��नक पूंजी का स����यय ��कसन े��दया |
1)  लथूासं
2)  स��डर
3)  केरोल
4)  बदंरुा

Ques # :138

Who is mainly associated with language research ?
1) Nom Chomskey
2) Lev Vygotsky
3) A.R. Luria
4) Hermann Ebbinghaus

भाषा  शोध स ेम�ुयतया ��कसका स�ब��ध ह ै?
1) नोम चोम�क寸
2) लवे ꟶ﷿वगोट�क寸
3) ए.आर. ल��रया
4) हम��न ए��बगंहास

Ques # :139

J.S. Bruner is known for :
1) Clinical psychology
2) Cognitive psychology
3) Environmental psychology
4) Positive psychology

ज.ेएस. �नूर ...... के ��लय ेजाना जाता ह ै:
1) नदैा��नक मनोꟶ﷿व��ान



2) स��ाना��मक मनोꟶ﷿व��ान
3) पया��वरण मनोꟶ﷿व��ान
4) सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :140

Who differentiated between inner and external speech 
1) Pavlov
2) Chomskey
3) Watson
4) Vygotsky

आतं��रक तथा बा☁�य वाणी म�� अ��तर ��कसन े��कया ?
1) पवेलाव
2) चोम�क寸
3) वाटसन
4) ꟶ﷿वगोट�क寸

Ques # :141

Language processing has been linked to :
1) The right hemisphere
2) The raticular system
3) Medula
4) Broca's area

भाषा ससंा�धत का स�ब��ध ह ै?
1) दाय�� गोलाध�� से
2) जलाकार त�� से
3) मडेुला से
4) �ोका ���� से

Ques # :142

Historically , the term positive psychology was coined by 
1) Martin Saligman
2) Rick Snyder
3) Ed Diner
4) Abraham Maslow

ए��तहा��सक ��प स े, सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान का शᑺ�द का ��कसन ेआꟶ﷿व�कार ��कया ?
1) मा��ट��न स��लगमने
2) ��रक �नाईडर
3) एड डायनर
4) अ�ाहम मासलो

Ques # :143

The author of famous book on "Authentic Happiness" is ………………. .
1) Peterson
2) Sheldon
3) Seligman



4) Fredrickson

����स��द प�ुतक "ऑथ����टक ह�ै�पीनसे" के लखेक ................. ह ै|
1) ꟶ﷿पटरसन
2) शलेडन
3) स��लगमने
4) ���個��शन

Ques # :144

The concept of EQ was popularized by ……………………. .
1) Daniel Golman
2) Ed Diener
3) Danah Zohar
4) Ian Marshall

ई.�य ूके ����यय को ��कसन े����स��द ��कया ?
1) ड��नअल गोलमने
2) एड डायनर
3) डनाह जोहर
4) यान माश��ल

Ques # :145

Writing "Gratitude Diary" is part of ………………… .
1) Positive psychology
2) Psychotherapy
3) Humanistic psychology
4) Counselling

"कृत��ता डायर��" ��लखना ��कसका भाग ह ै?
1) सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान
2) मनो�च��क��सा
3) मानववाद�� मनोꟶ﷿व��ान
4) परामश�� मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :146

I.Q. is important for job entrance where as success in job needs a good level of 
1) S.Q.
2) E.Q.
3) G.Q.
4) S.I. (Social Intelligence)

नौकर�� पान ेके ��लए बिु��द लिᑺ�ध का होना मह����वपणू�� ह ैजब��क नौकर�� म�� सफल होन ेके ��लए ................. अ�छे
�तर क寸 आव�यकता होती ह ै
1) एस.�यू
2) ई.�यू
3) जी.�यू
4) एस.आई (सामािजक बिु��द)



Ques # :147

Who has given the concept of "General Adaptation Syndrome (GAD)" ?
1) Moos
2) Wolpe
3) Lazarus
4) Selye

जनरल अड़पटशेन ��स個�ोम (जी.ए.डी) के ����यय को ��कसन े��दया :
1) मजू
2) वो�पे
3) लजारस
4) सले��

Ques # :148

Strategies involving relaxation , stress management and biofeedback have been specially popular with 
1) Health psychology
2) Positive psychology
3) Community psychology
4) Rehabilitation psychology

यिु�तया ँिजनम े��रल�ेशसेन , तनाव ��बधंन तथा बायोफ寸डबके का ��योग ��कया जाता ह ैꟶ﷿वशषेत: ......... म�� ����स��द
हईु ह ै:
1) �वा���य मनोꟶ﷿व��ान
2) सकारा��मक मनोꟶ﷿व��ान
3) समदुाय मनोꟶ﷿व��ान
4) पनुवा��स मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :149

The field that applies psychological theories in physical well  being is known as 
1) Mental Health
2) Health psychology
3) Neuro psychology
4) Cognitive psychology

शार����रक क�याण म�� मनोव��ा��नक ��स��दातं�� को ��योग म�� लान ेवाल े���� को कहत ेह ै................
1) मान��सक �वा���य
2) �वा���य मनोꟶ﷿व��ान
3) त����का मनोꟶ﷿व��ान
4) स��ाना��मक मनोꟶ﷿व��ान

Ques # :150

What does the frustration  aggression hypothesis state ?
1) Aggression always preceeds frustrations
2) Aggression and frustration occur simultaneously
3) Aggression always follows frustration
4) Aggression is always caused by frustration

कुंठा  आ�मण क寸 प��रक�पना �या बताती ह ै?



1) आ�मण हमशेा कुंठा के पहल ेआता है
2) आ�मण और कुंठा एक साथ आत ेहै
3) कुंठा के बाद आ�मण आता है
4) आ�मण हमशेा कुंठा के कारण होता है


